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Manual para el monitor o monitora

Educar en igualdad de valor y contra (a violencia por motivos de
orientacion sexual e identidad de género

Muchas veces, a pesar de que formalmente damos por bueno que las personas somos diversas, unicas
eirrepetibles, cuando nos encontramos con personas que tienen formas de ser o de comportarse “dife-
rentes” nuestra reaccién puede que no sea coherente con esa idea. Dicho de otra forma, en ocasiones,
cuesta aceptar a las personas que son, o que parecen, diferentes a nosotras o nosotros.

Lo curioso es que si hay un rasgo que nos caracteriza precisamente a todas las personas es el hecho de
ser diferentes unas de otras. Somos diversos por naturaleza. Por tanto, {por qué nos cuesta entonces
tanto asumir esas diferencias si son las que nos definen?

Una razén puede ser el miedo a lo desconocido, a lo que no se ve o0 a lo que estamos poco habituados.
Tememos y, en ocasiones, reaccionamos con incomprensién ante lo que desconocemos. Pasay ha pasado
en otros ambitos, como por ejemplo las razas o las religiones, sin embargo en esas otras cuestiones, en
mayor o menor mediday con altibajos, se ha ido aceptando pero con lo sexual ain queda mucho camino.

Ante el hecho de la diversidad en torno a lo afectivo sexual, las madres y padres tenemos (exagerando)
tres opciones. La primera de ellas: negarla y, de forma indirecta, sancionarla. La segunda: tratarla como
una “anormalidad” que requeriria de tratamiento. Y, finalmente, una tercera: asumir esa diversidad y
esas diferencias como parte del hecho sexual humano, y, por tanto, como algo posible en el proceso de
desarrollo y crecimiento de nuestras chicas y chicos.

Esta tercera es, sin lugar a dudas, la perspectiva que asumimos como propia y que consideramos la
mas adecuada para lograr el bienestar de las nifias y los nifios, de las chicas y los chicos. La atencion
a la diversidad afectivo-sexual debe entenderse como otro tipo de diversidad mas a la que habria que
atender desde la familia, y desde el entorno mas cercano.

Esta publicacion surge precisamente de esa idea. La atencidn a la diversidad afectivo-sexual requiere
tanto de la implicacion del alumnado y del profesorado como, ademas, de la participacidn e implicacion
de las madres y los padres.

El papel de (as familias

La actitud que los padres y madres adoptemos ante la diversidad afectivo-sexual serd una de las cuestio-
nes mas relevantes de cara a conseguir que las ninas y ninos, las chicas y los chicos, sean felices, y que se
sientan a gusto consigo mismos. Esa actitud, en buena medida, puede evitar que escondan su condicion
por miedo a ser rechazados, discriminados e incluso agredidos.

Sabemos que, a pesar de la existencia de leyes para evitar la discriminacion y para propiciar la igualdad y el
respeto ante la diversidad sexual, lo cierto es que las realidades que aln viven muchas chicas y chicos gays,
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lesbianas, bisexuales y trans en sus entornos mas cercanos (como la familia, el colegio, el grupo de iguales
etc.) distan mucho de ser las ideales para poder desarrollarse afectiva y emocionalmente con libertad.

Este manual pretende ser precisamente un recurso de apoyo para padres y madres formadores que bus-
quen reflexionar junto con otros padres y madres acerca de la igualdad de valor, la orientacion sexual,
la identidad de género y la violencia que en ocasiones se dan por estos motivos. A lo largo del manual,
ademas de conocimientos, se facilitaran también algunas pautas y recursos que, pensamos, pueden ser
de utilidad.

Metodologia y objetivos

El manual esta compuesto por una serie de apartados teéricos a lo largo de los cuales se tocan diferen-
tes tematicas relacionadas con la igualdad de valor, la orientacién sexual, la identidad de género y la
violencia, ademas de un apartado en el que se sugieren una serie de dinamicas para que el monitor o
la monitora pueda desarrollar una sesién formativa de aproximadamente dos horas con otras madres y
otros padres.

Los objetivos que pretende el manual son:

* Concienciar acerca de la necesidad de la implicacién de las familias en la educacion a favor de la
igualdad de valor y contra la violencia por motivos de orientacion sexual e identidad de género.

* Conocer las causas de la desigualdad y la violencia por orientacion sexual e identidad de género.

* Aportar herramientas, pautas y recursos para fomentar la igualdad de valor y prevenir situacio-
nes de violencia por orientacién sexual e identidad de género.
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La clave de todo reside en la educaciéon. Educar para la igualdad, para la libertad y, por supuesto, para
el respeto de la diversidad, también para la diversidad sexual. La realidad es enormemente plural. Exis-
ten diferencias entre chicas y chicos, entre las chicas entre si e, igualmente, entre los mismos chicos.
Diferencias entre chicas y chicos heterosexuales y homosexuales, diferencias entre chicas y chicos con
identidades de género menos comunes o minoritarias.

Para entender las diferencias de las que hablamos y comprender mejor conceptos como la orientacion
sexual y la identidad de género proponemos acercarnos a un marco teérico concreto: el Hecho Sexual
Humano. Un marco tedrico que busca mostrar las diferencias como un hecho, por consiguiente, como
algo positivo y que nos aporta una mayor riqueza. La diversidad como valor.

Tres registros que tendremos que tener siempre presentes

Hablaremos acerca de tres registros que hacen referencia a tres realidades que se dan en todos los se-
res humanos. Y, aunque se pueden abordar por separado, las personas vivimos estas tres realidades de
forma conjunta. Se trata de la sexuacién (estructuras), la sexualidad (vivencias) y la erética (expresion).

v'  La sexuacion

Desde la gestacion hasta la muerte se van concatenando una serie de estructuras que nos van se-
xuando como individuos hasta llegar a dos posibles resultados: mujer u hombre. Es importante que
tengamos siempre en cuenta (y esto es vital cuando pensemos en las chicas y chicos) que ese re-
sultado, o el hecho de ser mujer u hombre, tendrd infinidad de matices y que no habra hombres que
sean "mas hombres” o que estén mejor “construidos”, ni mujeres que sean "mas mujeres” o estén
mejor “construidas”.

Cuando hablamos de sexuacién nos estamos refiriendo, por tanto, al proceso mediante el cual nos
conformamos como mujeres y como hombres través de una serie de niveles, como los cromosomas,
las gbnadas, los genitales internos y externos, las hormonas, etc.

Todas las personas, ademas, compartimos caracteristicas, en mayor o en menor medida, del otro
sexo. Por tanto, ni todos los hombres ni todas las mujeres estan en los extremos y unos enfrente de
otras. Muy al contrario, todas las personas estaremos en puntos intermedios de esa linea, de for-
ma que inevitablemente todos y todas tendremos algunas estructuras consideradas “"masculinas”
y otras consideradas mas “femeninas”. Por ejemplo, todos y todas tenemos hormonas masculinas y
femeninas.

En el trabajo con padres y madres es importante tratar de transmitir que trabajamos con seres unicos
e irrepetibles, cada uno de ellos con sus peculiaridades y particularidades. En definitiva, y por si no
ha quedado claro, trabajamos con chicas y chicos diversos a los que tendremos que intentar tratar
siempre como tales.

[10]1
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v" La sexualidad

Como parte del proceso de desarrollo, y a medida que vamos tomando conciencia de la existencia de
esos dos sexos, empezaremos a identificarnos con uno de ellos. Se empieza a forjar la Identidad Sexual
precisamente en la forma en la que nos vemos, sentimos y vivimos como seres de uno u otro sexo.

En la practica, es importante tener en consideracion que cada una de las chicas y chicos con los que
tratemos vivira esa identidad de una forma subjetiva. En este punto, el hablar de lo que es "normal”
y lo que es "anormal” no nos ayudara demasiado. Mas que hablar de sexualidad, quizas sea mejor
hablar de sexualidades o, como ya hemos dicho, de diversas formas de vivirse como seres sexuados
(tantas como personas).

Nuestro papel como monitoras y monitores en el trabajo con otros padres y madres ha de ser siem-
pre el de conocer, respetar y proteger el proceso de cada persona. En definitiva, proporcionar a los
padres y madres algunas claves que les permitan acompanar a las chicas y chicos en ese proceso de
vivirse como seres sexuados, mostrando siempre aceptacion.

En el caso de las chicas y chicos con orientaciones sexuales e identidades de género minoritarias, esto es
de vital importancia ya que si no contemplamos su existenciay, sobre todo, si no los acompafhamos mos-
trando esa aceptacion, sera dificil que ellas y ellos se acaben aceptando y viviendo de una forma positiva
y saludable. Es mucho mas sencillo “aceptarse” cuando alguien se siente “aceptado”.

v Laerobtica

Se refiere a la forma en la que se expresa todo lo anterior; el cdmo nos expresamos y vivimos como
seres sexuados. Cada persona tendra su propia erética o forma de vivir y expresarse como ser sexuado.
Nuestra forma de expresarnos eréticamente dependera de algunos factores como nuestros valores y
creencias, el modo en el que entendemos las relaciones, nuestros sentimientos, emociones, etc. Otra
vez que toca pensar en plural.

En esta ocasién nuestro papel en el trabajo con otras madres y padres sera el de conseguir que las
chicas y chicos se sientan felices con su forma de expresar la erética. E, insistimos en la idea, existi-
ran por tanto tantas formas de vivir la propia erética como chicas y chicos.

Cuando hablamos de erdtica es necesario conocer las formas en las que ésta puede expresarse: los
deseos y los gestos. Aunque estan muy relacionados, se trata de dos conceptos e ideas diferentes.
Es muy importante tener en cuenta que las relaciones que implican a los genitales no son las Unicas
posibles, ni tampoco necesariamente las mejores ni las mas importantes. Las caricias, los besos, los
abrazos, los susurros, las fantasias, etc., son otras formas de expresarse er6ticamente (gestos) que
pueden aportar satisfaccion y placer, del mismo modo que pueden hacerlo otro tipo de expresiones
o relaciones que implican a los genitales (coito, masturbacién, etc.).

Nota: El punto de partida de estos capitulos 2, 3 y 4 estd en los libros De la Cruz, Carlos (2005). “Expectativa de diversidad: ideas
y dindmicas”. CJE y De la Cruz. C; Ramirez. M. y Carmona. A. (2008). "Programa de formacién de formadores sobre educacion
afectivo-sexual y prevencion de VIH/SIDA dirigida a familias y APAS. Educacion sexual desde la familia”. CEAPA.
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Identidad sexual/ldentidad de género. Se refiere a lo que la persona se considera a si misma; si se
considera mujer o si se considera hombre. En ocasiones, la identidad sexual de una persona (el que se
sienta hombre o mujer), no coincide con la identidad que le atribuye el resto de la sociedad, como es
el caso de las personas transexuales.

Orientacion del deseo/Orientacion sexual (también denominada “orientacion del deseo erético”).
Hace referencia a hacia donde se dirige nuestra necesidad de satisfaccidn eroética. Se suele dar en la
misma direccién que nuestras necesidades de vinculacién afectiva, aunque no necesariamente. En
muchas personas, suele estar dirigida hacia personas del sexo contrario (heterosexualidad), mientras
que en otras se encamina hacia personas del mismo sexo (homosexualidad) o indistintamente hacia
cualquiera de los dos sexos (bisexualidad).

Homosexualidad. Cuando la orientacion del deseo se dirige preferentemente hacia personas del mis-
mo sexo. Chicas que desean preferentemente a chicas o chicos que desean preferentemente a chicos.

Heterosexualidad. Cuando la orientacion del deseo se dirige preferentemente hacia personas del sexo
contrario. Chicos que desean preferentemente a chicas y chicas que desean preferentemente a chicos.

Bisexualidad. Cuando la orientacién del deseo se dirige hacia personas del mismo sexo y del contrario
y, en ambos casos, con parecida intensidad. Chicos que desean a chicos y chicas, y chicas que desean
a chicos y chicas.

Gay. Término que hace referencia a un hombre homosexual.
Lesbiana. Término que hacer referencia a una mujer homosexual.

Afeminado. Calificativo que en ocasiones se ha utilizado para denominar a un hombre que presenta
gestos, formas de expresion y rasgos que socialmente son considerados “femeninos”. Lo que tradicio-
nalmente se ha considerado como “tener pluma”. Normalmente ha sido utilizado de forma despectiva.
Como educadores, es importante que tengamos claro que el hecho de que un chico presente gestos o
rasgos considerados femeninos en nuestra sociedad no tiene por qué significar que sea homosexual.

Marimacho. Se refiere a mujeres que tienes gestos, formas de expresion y rasgos socialmente conside-
rados como masculinos o “de hombres”. Aligual que con el término afeminado, se ha utilizado (y sigue
utilizdndose) de forma despectiva. Y aligual que con el término anterior, es importante indicar que los
gestos, formas de expresidn o rasgos no determinan la orientacion del deseo.

Entender. Es una expresion que habitualmente se utiliza para referirse de forma informal y coloquial a las
personas homosexuales. Cuando alguien “entiende” se referiria a que es homosexual (gay o lesbiana).

Salir del armario. Hace referencia al acto de revelar de forma puablica la orientacién del deseo erético
(sea homosexual o bisexual).

Relaciones eréticas. Son todas las conductas con las que un hombre o una mujer buscan obtener satis-
faccion erotica. Las pueden realizar personas homosexuales, heterosexuales o bisexuales.
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Conductas o practicas homosexuales. Cuando se dan relaciones eréticas entre personas del mismo
sexo (hombres o mujeres). Es importante no confundir lo que se hace con lo que se es, y entender por
tanto que, aunque estas practicas se dan fundamentalmente entre personas homosexuales (gays y
lesbianas), también las personas heterosexuales (o preferentemente heterosexuales) a veces también
pueden tener relaciones con personas de su mismo sexo.

Homofobia. Se trata de la actitud de rechazo o miedo hacia la homosexualidad y hacia las personas
homosexuales. En ocasiones, esta actitud puede manifestarse por medio de conductas de desprecioy
agresiones tanto fisicas como verbales.

Bifobia. La actitud de rechazo o miedo hacia la bisexualidad y las personas bisexuales y sus manifestaciones.

Transfobia. La actitud de rechazo o miedo a la transexualidad, a las personas transexuales y sus mani-
festaciones. Normalmente el rechazo o fobia hacia las personas transexuales suele ser mucho mayor
que en el caso de personas homosexuales y bisexuales, asi como el indice de agresiones tanto fisicas
como verbales.

LGTBfobia. Se trata de una expresion menos utilizada que haria referencia de forma genérica al recha-
zo o miedo a las lesbianas, gays, transexuales y bisexuales (las siglas LGTB son referidas a lesbianas
gays, transexuales y bisexuales).

Transexual. Generalmente se refiere a personas en las que no coincide su identidad sexual, como
mujeres u hombres, con la identidad sexual que se les asigna socialmente en base a sus genitales u
otras estructuras, asi como con las percepciones que reciben de los demas. Algunas de estas personas
acaban hormonandose, operandose y modificando su aspecto fisico para obtener una apariencia mas
acorde con su verdadera identidad. Es importante saber que no todas las personas transexuales quie-
ren operarse.

Hombre transexual. Persona que fue categorizada como mujer en su nacimiento, generalmente en
base a sus genitales externos, pero se siente un hombre. Por tanto, su identidad sexual o de género es
la de varon.

Mujer transexual. Persona que fue categorizada como hombre en su nacimiento, generalmente en
base a sus genitales externos, pero se siente una mujer. Por tanto, su identidad sexual o de género es
la de mujer.

Transgénero. Se trata de un término utilizado para referirse a una persona cuya identidad sentida no
coincide con lo marcado por sus genitales ni otras estructuras sexantes pero, a diferencia de las que
hemos llamado transexuales, las personas transgénero no consideran necesario modificar sus genita-
les y otras estructuras sexuadas. Suele ser mas importante para ellas poder vivir acorde al género que
sienten (masculino o femenino) y que el resto de personas los traten también en consonancia con este
género. Por otra parte, también existen personas que no se sienten ni transexuales ni transgenéricas
de forma que se sitdan en puntos intermedios entre los conceptos sexo (hombre/mujer) y género
(masculino/femenino).

[15]
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Travestido (travesti). Normalmente se refiere a hombres que encuentran satisfaccion en vestirse de
mujer. Aunque suele ser menos habitual, el término también hace referencia a mujeres que obtienen
satisfaccién vistiéndose de hombre. Este gusto erético no implica que la persona presente una u otra
orientacion erdtica, ya que existen por ejemplo hombres heterosexuales que se “travisten” de la mis-
ma forma que también los hay homosexuales.

Cisexual. Expresion que se utiliza para referirse a las personas que no son transexuales. Todas las per-
sonas que no son transexuales se consideran “cisexuales”.

Trans. Es una expresidn que se utiliza con la intencidon de englobar y dar cabida a todas aquellas per-
sonas cuyas identidades de género no se corresponden con las identidades de género establecidas. Es
decir, que abarca a las personas que se consideran transexuales, transgénero, etc.

Género. Al igual que ocurre con el sexo (hombre/mujer), existen dos géneros: masculino y femenino.
EL concepto género hace referencia a conductas, comportamientos, gestos, vestimenta, juegos (sobre
todo en la infancia), etc. que, tradicional y culturalmente, han sido considerados propios de uno de los
sexos. El masculino se refiere a lo que se considera “propio de hombres”, y el femenino a lo que se
considera “propio de mujeres”. Se trata de una construccion social que se da en un momento histérico
y lugar concreto, por lo que en un determinado pais se considera de género masculino en otro no ten-
dria por qué serloy a la inversa. El género varia segun las culturas.

Expresion de género. Se refiere al rol social que adoptan las personas como expresion de su identidad
de género. Esta expresion define el género que la persona siente, independientemente de que se co-
rresponda o no con el sexo biolégico.

Roles de género. Los roles que se corresponden con las expectativas creadas por pertenecer a un sexo
biologico determinado.

Sexismo. Cominmente se refiere a la actitud que discrimina a las personas por razén de sexo.

Androcentrismo. La vision del mundo (y de las relaciones que se dan en él) centrada en un punto de
vista masculino.

Heterosexismo o heteronormatividad. Se refiere al hecho de que en una determinada sociedad se
establezcan las relaciones heterosexuales como la norma a seguir. Hoy en dia la sociedad en la que
vivimos (y en la que viven nuestras chicas y chicos) esta en gran medida fundamentada en el hetero-
sexismo, de forma que se suele presuponer siempre una orientacion heterosexual y se suelen dejar de
lado otro tipo de orientaciones.

Perspectiva de género. Hace referencia a las relaciones de poder que se dan entre hombres y mujeres
y reconoce el hecho de que generalmente éstas han sido favorables a los hombres, asi como la discri-
minacion y el trato desigual que han sufrido las mujeres.

[16]
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La orientacién sexual (homosexual, heterosexual o bisexual) y la identidad de género (mujer u hombre)
hacen alusion a aspectos diferentes, pese a que en ocasiones hayan sido objeto de confusion. Como
veremos a continuacidn, desde el punto de vista evolutivo, se conforman en diferentes etapas del desa-
rrollo. Conocer algo mas sobre todo esto ayudara a entender la diversidad como un hecho vy, por tanto,
la igualdad de derechos como algo que ha de caer por su propio peso.

La primera infancia: de 0 a 6 afos

Os proponemos una metafora para los dos sexos (mujer y hombre) en la que cada uno de ellos seria una
“pared” que estaria conformada por diferentes “ladrillos”. Si desde lejos observasemos el color que
tiene esa pared la veriamos de color “azul”, en el caso de ser un hombre, y de color “rosa”, en el caso
de ser una mujer. Por otro lado, y si paulatinamente nos acercamos a esa pared (azul o rosa, hombre o
mujer), nos daremos cuenta de que a pesar de que una mayoria de los "ladrillos” que la conforman son
de un color (azules o rosas), tendremos también algunos “ladrillos” intercalados que no son de ese color
mayoritario. En una “pared” predominantemente azul siempre encontraremos ladrillos rosas y a la in-
versa. A esta caracteristica, o al hecho de que todas las personas tengamos caracteristicas del otro sexo
(ladrillos rosas en paredes azules y al revés), lo llamaremos intersexualidad. En sentido estricto, y esto
es algo muy importante a la hora de tratar con las chicas y chicos, ninguna persona es hombre o mujer de
forma “pura” ya que todas las personas compartimos caracteristicas del otro sexo; nos situamos en una
linea en la que sus dos extremos serian el de mujer y hombre (de forma teérica) aunque practicamente
todas y todos nos colocariamos mas cerca o lejos de cada uno de esos polos (mujer/hombre) pero nunca
de forma absoluta en uno de ellos.

Siguiendo la metafora de "la pared y los ladrillos”, podriamos distinguir los siguientes "“ladrillos":

* El primer “ladrillo” seria el genético y haria referencia al hecho de que en el momento de la fe-
cundacioén el 6vulo de la mujer aporta un cromosoma X, a la vez que el espermatozoide puede
aportar un cromosoma X o Y. La combinacion XX tendra como resultado una nina (genéticamente
hablando), mientras que una combinacién XY tendrd como resultado un nifio (del mismo modo,
desde un punto de vista genético).

* Elsegundo "ladrillo” se referiria a las gonadas, pues hacia la sexta semana de gestacion aparece
una estructura gonadal indiferenciada que bajo los efectos del cromosoma Y dara como resulta-
do el testiculo, mientras que bajo los efectos de dos cromosomas X (y la ausencia de influencia
del cromosoma Y), dard como resultado un ovario.

* El tercer "ladrillo” lo conformarian los genitales internos cuyo desarrollo, a falta de influencias
hormonales, seria por defecto siempre femenino. A nivel genital interno, encontramos dos es-
tructuras: los llamados conductos de Miiller y los denominados conductos de Wolf, que bajo la
influencia hormonal y aproximadamente a partir de la novena semana de desarrollo embriona-
rio comienzan a desarrollarse o en sentido “femenino” o "masculino”. Pero, de algin modo, se
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podria decir que todos los embriones tienen la potencialidad de construir genitales internos de
ambos sexos. En el caso de desarrollo en “femenino” las estructuras resultantes serian el Utero,
las trompas de Falopio, y los dos tercios internos de la vagina; en el caso de desarrollo en "mas-
culino”, las estructuras resultantes serian el epididimo, vesicula seminaly el conducto deferente.

* Mas ladrillos: Los genitales externos vendrian a conformar el cuarto de los “ladrillos”. Simplifi-
cando mucho, en un sentido femenino tendrian como resultado la creacién de la vulva, los labios
mayores y menores y el clitoris. Bajo la influencia de la testosterona, se desarrollarian en un sen-
tido masculino, resultando la creacion del glande, y el escroto y el cuerpo del pene. Entre el cuar-
to y séptimo mes con la creacion del sistema nervioso central, aparece el quinto "ladrillo” que
se refiere al eje hipotdlamo-hipofisario que regulara la produccion de espermatozoidesy 6vulos.

Todo esto sucede antes del nacimiento, y forma parte del proceso de sexuacidn del ser humano. Pero
dicho proceso no acaba aqui, sino que continda tras el nacimiento. La etapa neonatal vendra caracte-
rizada principalmente por lo que se denomina “sexo de asignacion”. Nada mas nacer y en funcion de
los genitales del bebé, establecemos si es nifia o nifio (clitoris y labios vaginales en el caso de ellas y
pene y bolsa escrotal en el caso de ellos). Seguido de esto, y aunque es posible que en ocasiones nos
pueda pasar desapercibido, en funcion del sexo asignado al bebé empezamos a tratarlo de una forma u
otra. A pesar de la falta de evidencias, a ellos se les suele tratar como “fuertes” y a ellas como “suaves
0 mas finas”. De esta forma, volcamos ya desde este primer momento en las nifas y ninos una serie de
expectativas de comportamiento que no tendrian por qué corresponderse con lo que son. A este doble
tratamiento que realizamos en funcion del sexo asignado algunas personas lo han llamado el “doble
proyecto educativo”. Un doble proyecto educativo que ademas es jerarquico y que sitda al hombre en
superioridad a la mujer.

Probablemente estemos haciendo también que, desde la primera infancia, estas expectativas se vivan
como los comportamientos que son “deseables” respecto a ser chico o chica. Para tratar de evitar esto,
es importante que las madres y los padres revisemos, antes de nada, nuestras expectativas respecto
a nuestras hijas e hijos. ;Es posible que, a pesar de los discursos politicamente correctos, se acepten
algunos comportamientos y otros no en funcién del sexo? ¢No seria mas adecuado flexibilizar nuestras
expectativas sobre los chicos y las chicas para que asi puedan tener mas oportunidades para expresarse
en el futuro tal y cémo son?

Nota: La metafora utilizada de "la pared y los ladrillo” se ha sacado del libro "Sexo basico. De los genitales al cerebro, de la

fecundacion a la vejez” de Silberio Sdez Sesma.
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Adentrandonos en el campo de la sexualidad en esta franja de edad sera muy conveniente que tenga-
mos presente la premisa de “no ver con nuestros ojos de adultas y adultos los comportamientos de las
ninas y nifnos”. En este sentido, algunas conductas pueden ser parecidas en ninos y adultos pero, sin
duda, sus significados van a ser diametralmente diferentes, pues la sexualidad se vive de forma distinta
segln la etapa evolutiva. No es igual no puede ser igual jugar a besarse o tocarse con cuatro anos que
con 14, 24 o 40 anos. En el primer caso, no hay aln orientacion del deseo, ni significados.

La educacion de los afectos o el aprendizaje del apego son cruciales en la primera infancia y comienzan
desde el momento del nacimiento. Las figuras de apego principales (madre, padre, cuidador o cuidadora
principal...) son las personas de referencia para estos aprendizajes claves, por tanto, en la educacion
sexual, pues permiten a nifios y ninas aprender a sentirse merecedores de afecto, aceptados y valiosos,
asi como a expresar afecto a los seres queridos. Cuando desde pequenos nifios y ninas se sienten acep-
tados y queridos por sus figuras de apego, de forma incondicional, se estan sentando las bases para la
seguridad y autoestima. Por eso, es muy importante que durante estos primeros anos las principales
figuras de apego transmitan la idea a las ninas y ninos de que son valiosos por ser como son, Gnicos e
irrepetibles.

En contra de lo que muchas veces se suele decir, el que un chico o una chica se defina en un futuro como
gay o lesbiana, por ejemplo, no dependera de si ha recibido mas o menos afecto en esta edad. Sin em-
bargo, haber recibido o no ese afecto le ayudara a sentirse seguro.

Por supuesto, ofrecer afecto no es incompatible con poner normas. Debemos poner normasy explicar-
les por qué las ponemos. Normas razonables y razonadas. Y, en relacién a las normas, habra que tener
mucho cuidado, por ejemplo, a la hora de utilizar expresiones como “eso los nifios no lo hacen” o "eso
es de chicas y no de chicos”; una vez mas se tratara de hacer reflexionar acerca de las expectativas
que tenemos los padres y madres para intentar no condicionar los comportamientos de las ninas y
ninos.

En relacion a la sexualidad, debemos hablar con las chicas y chicos no solo las cuestiones sobre las que
nos pregunten, sino que también debemos dialogar sobre aquellos asuntos que pensemos es importan-
te que conozcan. Cuando hablemos es importante que les demos a entender que existen diferentes
formas de ser chicas y chicos, que existen chicos que se sienten atraidos por otros chicos, chicas por
otras chicas, etc., y que todas esas formas, todas ellas, son igual de validas y legitimas. Aunque no lo
parezca, de esta manera estamos trabajando para que conozcan el mundo que les rodeay, ademas, para
la igualdad y la prevencion de situaciones de discriminacidn y violencia en el futuro.

Los padres y madres, sus modelos y su referencia en el mundo

No debemos olvidar que el ejemplo que los padres y madres demos a través de nuestra forma de com-
portarse tendra tanta o mas influencia que lo que podamos contarles. Servira de poco, por tanto, ha-
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blarles, por ejemplo, de que las nifas y nifos pueden jugar indistintamente a “juegos de nifas y de
nifnos” o simplemente que los “juegos no son de nifas ni de nifos, sino de nifas y nifos a los que les
gustan unos juegos y otros no”, si padres y madres no somos un ejemplo de que no hay “tareas de mu-
jeres y de hombres” (por ejemplo, en la distribucion de las tareas domésticas).

En este sentido, vemos importante transmitir a las familias la conveniencia de comportarse de forma
natural. Hablamos de naturalidad como sinénimo de autenticidad. La idea principal es que si nos expre-
samos tal y como somos a nuestros hijos e hijas les resultara mas facil mostrarse tal y como son.

Acerca de (a identidad sexval y (a identidad de género

A partir del ano y medio aproximadamente es cuando las ninas y nifos se empiezan a comportar de una
manera diferente, y dicen si son nifias o nifios en funcion de la apariencia externa (forma de vestir, etc.) a
pesar de no tener ain sentimiento real de pertenencia uno u otro sexo. Es a partir de los 6 afios cuando,
con independencia de actitudes, juegos, o incluso los genitales, las nifas y nifios toman conciencia de
pertenecer a uno u otro sexo; de que son chicos o de que son chicas. A esto se le denomina la constancia
sexual.

En este sentido, pensamos que madres y padres debemos ofrecer una “"amplia gama de juegos”, sean
éstos considerados de chicas o de chicos, para que sean las ninas y ninos los que acaben eligiendo el
que mas les guste y tengan muchas mas oportunidades de aprendizaje.

Nuestra funcion deberia ser, mas que la prohibir determinados juegos y legitimar otros, la de ofrecer un
“abanico” con diferentes opciones para que las nifias y nifos tengan mas donde elegir.

Entre (oS 6 afos y (a pubertad (de (oS ¢ a [0S 11 aRoS aproximadamente)

En esta etapa se da una evolucion intelectual muy importante de forma que nifias y nifios desarrollan
una enorme capacidad de aprendizaje y asimilaciéon de nuevos conceptos y contenidos. Socialmente,
ademas, empieza a tener mas importancia el grupo de iguales. Tanto el grupo de iguales como el colegio
ejerceran ahora una influencia fundamental a la hora de premiar y castigar determinadas conductas que
“diferencian a nifios y nifas” perpetuando asi, una vez mas, los roles de género (el comportamiento que
se espera de ellas y ellos por ser chicos o chicas).

Nuestra responsabilidad sera la de contribuir a cuestionar estos roles tan rigidos y acompanar y apoyar
a las nifnas y ninos tal y como son. Respecto a la moral sexual que se establece en esta etapa, podemos
decir que se trata de una asimilacién de la moral adulta, normalmente la de los padres y madres, es
decir, de nuestra moral, con todos los elementos positivos y negativos que ésta conlleva. Adoptan nor-
malmente las actitudes que nosotros adoptamos por lo que sera importante que a la hora de tratar estos
temas, en la medida de nuestras posibilidades, demos una imagen positiva de la diversidad sexual. Esto
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implicara, como ya hemos dicho, el nombrar las diferentes realidades que existen independientemente
de que éstas sean mayoritarias o minoritarias.

Muchas veces, no se trata de que realicemos grandes discursos sobre la diversidad sexual, sino de que sim-
plemente cuando hablemos intentemos incluir a todo tipo de personas: heterosexuales, homosexuales, etc.

Hoy en dia la imagen que reciben las chicas y chicos acerca de la heterosexualidad, homosexualidad,
bisexualidad y de las personas transexuales es muy limitada y tiene poco que ver con la realidad de la
mayoria de personas estos colectivos. Decimos esto porque no creemos que exista ninguna forma con-
creta de ser heterosexual, homosexual, bisexual o transexual, sino multitud de ellas.

Una forma concreta de llevar a la practica todo esto podria consistir en intentar revisar el tipo de ex-
presiones que solemos utilizar y ver si estamos dando cabida a todo tipo de personas. Por poner un
ejemplo, en lugar de utilizar expresiones como "los hombres/mujeres son...” podriamos utilizar "muchas
mujeres/hombres...", de forma que dejemos siempre la puerta abierta a otras posibilidades. Es posible
que, con pequenos gestos como estos, estemos contribuyendo a que muchas chicas y chicos se “vivan”
a si mismos mejor y se sientan mas integrados y representados.

sEL momento mas temido? hablemos acerca de (a pubertad y (a
adolescencia

Este periodo suele venir caracterizado por una serie de cambios "bruscos” que se dan tanto a nivel corpo-
ral, endocrino... como psicolégico. Al darse de forma brusca y normalmente en un periodo corto de tiempo,
suelen requerir una adaptacién que, en muchos casos, les suele resultar dificil a los adolescentes. Por esto,
muchas veces esta etapa se ha definido como de crisis y se ha hablado de la “crisis de la adolescencia”.

Cuando hablamos de esos cambios bruscos que se suelen dar en esta etapa en el fondo estamos hablan-
do de un “desarrollo express” o que se produce en un periodo breve de tiempo. Las diferencias entre
chicas y chicos se hacen mas palpables y todo se vive con mucha intensidad e inestabilidad. ;Hace falta
recordar que no se daran todos los cambios en todos los casos ni con el mismo ritmo, ni con la misma
intensidad ni con los mismos resultados?

v' Eldesarrollo corporal

La accién de las hormonas sexuales (estrégenos y testosterona) produce una serie de cambios en los
cuerpos. Es importante que tengamos siempre en cuenta que estos cambios, que desde fueray para
las personas adultas son normales, légicos, predecibles, etc., para las chicas y chicos adquieren un
gran protagonismo e importancia. Sobre todo para las chicas esta etapa supone, en muchos casos, el
someterse a una enorme presion externa por encajar en unos canones de belleza poco realistas para
la mayoria.
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En este momento, nuestro papel sera una vez mas el de acompanar e intentar ir a contracorriente
respecto a los mensajes masivos que reciben las chicas y chicos; ante el mensaje mayoritario de que
solo determinados cuerpos (dificiles de alcanzar para la mayoria de las personas) son aptos para el
disfrute, estaria bien que fuésemos capaces de transmitir la idea de que todas las chicas y los chi-
cos, y repetimos, todas y todos pueden disfrutar de sus cuerpos y de su erética.

En la medida de lo posible seria conveniente que este tipo de conversaciones las intentasemos tener
con las chicas y los chicos antes de que los cambios aparezcan.

Eldesarrollo intelectual

Intelectualmente hablando se da un enorme desarrollo, surge el pensamiento abstracto y la capaci-
dad de elaborar hipotesis que hara que las chicas y chicos cuestionen la moral establecida, las creen-
cias, los roles sexuales, etc.; en definitiva, que cuestionen el mundo y las opiniones de las personas
adultas.

Por desgracia, esa mayor capacidad intelectual para cuestionar las cosas puede servir en ocasiones
para fundamentar posturas intolerantes ante la diferencia y acabar en actitudes de rechazo, discri-
minacién y violencia ante personas (generalmente otras chicas y chicos) con orientaciones e identi-
dades no normativas o menos comunes (gays, lesbianas, bisexuales y personas trans).

En este sentido, tendremos que tener en cuenta que muchas veces la postura que se pueda mostrar,
por ejemplo, respecto a la homosexualidad puede ser la "politicamente correcta”, mientras que las
actitudes concretas de las chicas y chicos frente a una companera o companero homosexual pueden
ser otras muy diferentes.

Las madres y padres, ante estos cambios, debemos preguntarnos hasta qué punto nuestras hijas e
hijos son capaces de expresarse tal y como son, sin que esto les pueda llevar a ser excluidos del
grupo social. De esta manera, es posible que nos encontremos en una mejor disposicién para enten-
der como, por ejemplo, muchas veces las chicas y chicos gays, lesbianas, bisexuales, etc., esconden
su orientacion sexual para no destacar especialmente ante los demas.

El desarrollo social

En este momento, al ser el grupo de iguales el que adquiere un relevancia enorme (para muchas chicas
y chicos los amigos se convierten en el eje que vertebra toda su vida), serad aqui, junto con el resto de
cambios de la adolescencia, donde se acabe de afianzar la identidad. Decimos afianzar porque, como ya
hemos visto, la identidad sexual se marca en edades mas tempranas. En muchos casos sucede que, en
funcién de la actitud del grupo de iguales, la identidad sexual y de género, ante la inseguridad de la chica
o el chico y su necesidad de aceptacion por el resto, se acabe escondiendo y se viva con angustia.
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Ahora si... hablemos acerca de (a orientacidn del deseo erdtico

Es en la adolescencia cuando se perciben, se defineny se estabilizan las preferencias eréticas de las chi-
cas y chicos, y esto sucede ademas independientemente de que hayan tenido o no relaciones eréticas.
El chico o la chica toma conciencia de su orientacion del deseo erotico, en ocasiones por medio de las
fantasias er6ticas, o de las atracciones y enamoramientos que se dan.

Normalmente cuando les atrae alguien del otro sexo no se suelen tener grandes conflictos. El problema
“puede” surgir, y decimos “puede” (porque no todas las chicas y chicos homosexuales viven su orien-
tacion como un problema) cuando las fantasias que se tienen, las atracciones o los enamoramientos no
coinciden con la norma social. Algunas chicas y chicos homosexuales suelen vivir ya estos descubri-
mientos con angustia. Y, desde luego, la percepcion de como pudiera recibir el entorno “esta orienta-
cion” no sera ajena a la angustia.

Hablando de la evolucidn del deseo erético, en la actualidad no se conocen con exactitud los determi-
nantes de la orientacién sexual (ni homosexual, ni heterosexual). Como padres y madres podriamos re-
flexionar y preguntarnos el motivo de que siempre se busque encontrar el origen de la homosexualidad:
¢Por qué no el de la heterosexualidad? Lo que si sabemos es que la orientacién del deseo no se cambia
a voluntad ni se modifica por la fuerza.

Es necesario entender que cuando hablamos de orientacion del deseo lo hacemos en términos de mayor
o menor preferencia, y no tanto como una cuestiéon de exclusividad.

Por nuestra parte, como padres y madres, debemos tratar de comprender la confusién que se puede
sentir en estos momentos y tener en cuenta siempre que ésta es comun a todo tipo de chicas y chicos
independientemente de la orientacion del deseo erético.

En resumen, pensamos que lo ideal es que las familias visibilicemos que existen distintas formas en
las que se puede expresar el deseo erético (homosexual, heterosexual o bisexual), y que todas estas
posibilidades merecen respeto y son igualmente legitimas.

Sobre el amor y el enamoramiento adolescente: Una cosa muy seria

El enamoramiento es “una cosa muy seria”. Y esto lo decimos porque hemos de tener siempre presente
que, aunque desde fuera las historias adolescentes en torno al amor nos puedan parecer irrelevantes,
para muchas chicas y chicos (por supuesto que no para todos) son muy importantes y son vividas con
gran intensidad.

Sobra decir que la capacidad para sentir amor y enamorarse es comun a todos los adolescentes y las
adolescentes, independientemente de si los que se enamoran son un chico y una chica, una chicay otra
chica, o un chico y otro chico. A pesar de esta evidencia, generalmente en el caso de las chicas y chicos
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homosexuales, este tipo de amor no se suele mostrar de forma publica (a diferencia de los enamora-
mientos de las adolescentes y los adolescentes heterosexuales). Por ello, es muy comun que las Unicas
referencias que acaben teniendo sean las de parejas heterosexuales.

¢Como es posible vivir de forma positiva una realidad cuando se carece de modelos de referencia para
la misma? ¢No sera comprensible que muchas veces se acabe viviendo desde la verglienza o la culpa?
Y luego nos extrafaremos de que existan espacios concretos de relacion (se suele hablar de forma
despectiva de guetos) a los que acuden las chicas y chicos lesbianas y gays.

Sobre lo que hacemos, y lo que quertiamos hacer: (as conductas
erdticas

Muchas veces desde el mundo adulto, y en lo que a la masturbacidn se refiere, se suele dar un trato
diferente a la masturbacidn femenina en relacién a la masculina. Normalmente, y quizas sin darnos real-
mente cuenta, solemos ser mas permisivos con la masturbacién de los chicos que con la de las chicas,
por lo que igual contribuimos a profundizar en la idea de que determinadas practicas son legitimas para
ellos pero no para ellas. Es importante que tengamos en cuenta que, por supuesto, habra chicas que se
masturben y chicas que no lo hagan, chicos que se masturben y chicos que no lo hagan, y que tan legiti-
mo es lo uno como lo otro.

Por otra parte, ademas, y también respecto al tema de la masturbacién, tendemos a pensar en esta prac-
tica como un desahogo hasta que lleguen “las verdaderas relaciones sexuales” (que se suele considerar
son las que implican penetracion). De esta manera, reforzamos la idea erronea y simplificadora de que
las relaciones sexuales se cifnen a la penetracion y normalmente, ademas, la que se da entre un chicoy
una chica. ¢Y qué pasa con las caricias, con los besos, arrumacos, etc.? ¢Y con las practicas er6ticas de
gays, lesbianas, bisexuales y trans? ;Qué tipo de primeras relaciones er6ticas mantendran si sélo dis-
ponen como modelo y referente del coito heterosexual? ;Estaran teniendo las practicas que quiereny
desean o las que se suponen que tendrian que tener y desear?

Una de las claves para que sepamos tratar este tipo de cuestiones podria residir en que demos a las chi-
cas y chicos las mismas oportunidades, asumiendo siempre que cada uno de ellos es distinto al resto.
Y esto es valido para chicas y chicos heterosexuales, homosexuales, bisexuales etc.

Teniendo en cuenta que las chicas y chicos con identidades de género y orientaciones sexuales menos
normativas (homosexuales, bisexuales y transexuales) muchas veces son discriminados y estigmatiza-
dos precisamente por su orientacion sexual e identidad de género, tal vez desde la familia se podria ha-
cer un esfuerzo adicional para visibilizar todas las realidades, y las distintas formas en que se presenta
y expresa la sexualidad humana, explicitando, ademas, que todas son igualmente legitimas, validas y
dignas de respeto.
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A estas alturas deberiamos tener ya claro que educar en igualdad y en contra de la violencia por orien-
tacién sexual e identidad de género es, en esencia, educar en la diversidad afectivo-sexual.

Acerca de (a perspectiva de género

Como deciamos en el glosario de la guia, la perspectiva de género hace referencia a las relaciones de
poder que se dan entre hombres y mujeres y reconoce el hecho de que generalmente éstas han sido
favorables a los hombres, asi como la discriminacion y el trato desigual que han sufrido las mujeres.
En definitiva, se basa en reconocer esa desigualdad de trato y oportunidades para precisamente aca-
bar con ella.

Esta perspectiva nos puede ayudar a ente