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Tras 60 anos de la entrada en vigor, la Declaracién Universal de los Derechos Hu-

manos (DUDH) contindia siendo un objeto de estudio fundamental en la formacion
de la ciudadania. Para conocer la Declaracion y los derechos contenidos en ella,
Amnistia Internacional presenta este material pedagogico que promueve la reflexion
sobre los derechos humanos como indivisibles e interdependientes, haciendo hinca-
pié en el concepto de dignidad y el principio de igualdad.

Estas propuestas didacticas estan desarrolladas por etapas educativas: Primaria,
Secundaria y Bachillerato. También se incluyen actividades para la Educacion de
Personas Adultas (EPA). En todas las actividades hay objetivos, edades recomenda-
das, materiales precisos e instrucciones para su desarrollo. Se trata de actividades
basadas en experiencias de grupos que orientan al alumnado a reflexionar sobre la
relacion intrinseca entre derechos y deberes.

Aunque para la utilizacion de este material se recomiendan especialmente fechas
cercanas al aniversario de la Declaracion, el 10 de diciembre, también puede ser
adecuado cualquier otro momento del curso escolar. Las actividades y contenidos
propuestos pueden integrarse sin dificultad en las actividades escolares ordinarias.

Especialmente indicado para la materia de Educacion para la Ciudadania y los
Derechos Humanos, este material pedagdgico también puede ser empleado con ca-
racter transversal, a partir de la coordinacion entre las diversas areas en las que se
puede utilizar como son: para Secundaria y Bachillerato, Lenguaje, Educacion Etico-
Civica, Religion, Historia; y para Primaria, Lenguaje, Religion o Ciencias del Medio.

Sesenta anos después de aprobada y
proclamada la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos con 48 votos a
favor, 8 abstenciones y ningln voto en
contra, a pesar de los avances, aln hay
muchas amenazas y graves vulneracio-
nes de los mismos en gran parte del mun-
do. Amnistia Internacional propone un
material pedagogico que despierte en el
alumnado una conciencia de solidaridad
sobre la igualdad de derechos en conso-
nancia con la Declaracion Universal. Para
ello se ha elaborado este material con los
siguientes objetivos:

* Proponer experiencias de grupos en
las que se experimenten la respon-
sabilidad, la participacion y el enten-
dimiento entre personas diversas,
promoviendo el conocimiento y el res-
peto de los derechos contenidos en la
Declaracién Universal.

» Fomentar la reflexion a partir de situa-
ciones de desigualdad recreadas en
torno a los sentimientos que lleven a
comprender que la igualdad y la digni-
dad humana estan en la base de los
derechos humanos.

Todos los nifos y nifas tienen derecho
a la educacion.



En definitiva, intentaremos impulsar ac-
titudes que ayuden en la vida cotidiana
a comprender y valorar los derechos de
las otras personas y los propios. Abrir un
debate a la reflexion sobre la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos € in-
vitar a la participacion activa para conse-
guir que los derechos sean reconocidos
internacionalmente.

TEXTOS

DE LA DUDH

La Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos es el cimiento de las
normas internacionales de derechos
humanos, que todos los Estados deben
garantizary por el que todos los pueblosy
naciones deben esforzarse. En la misma
resolucion de la Asamblea General de las
Naciones Unidas, en la que se aprob0 y
proclamé el 10 de diciembre de 1948, se
solicitaba a todos los Estados Miembros
que publicaran el texto de la Declaracion
y dispusieran que fuera “distribuido, ex-
puesto, leido y comentado en las escue-
las y otros establecimientos de ensenan-
za, sin distincién fundada en la condicion
politica de los paises o de los territorios”.

Los derechos humanos no son un inven-
to moderno. El deseo de un mundo mas
justo, mas libre y mas solidario ha consti-
tuido un objetivo comun desde que el ser
humano existe.

Los antecedentes historicos mas de-
terminantes son las declaraciones resul-
tantes de las revoluciones modernas en
Inglaterra y Francia:

» La Carta de Derechos o Declaracion
de derechos inglesa (Bill of Rights) de
1689, redactada después de las gue-
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rras civiles vividas por el pais, nacida
de la aspiracion del pueblo inglés a la
democracia.

 La Declaracion de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano y su procla-
macion de igualdad para todos, redac-
tada tras la Revolucién Francesa.

El texto previo a la DUDH mas cercano
es la Declaracion Americana de los Dere-
chos y Deberes del Hombre, fechada en
mayo de 1948.

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial,
se fund6 en San Francisco, Estados
Unidos, la Organizacion de Naciones Uni-
das (ONU) para evitar que se produjeran
acontecimientos bélicos como los acaeci-
dos durante la primera mitad del siglo XX.
La Carta Fundacional se firmé en Paris el
26 de agosto de 1945y entrd en vigor en
octubre del mismo ano, incorporando ya
varias disposiciones relativas a los dere-
chos humanos.

Entre los propdsitos de la ONU, se se-
nalé la cooperacion internacional en el
respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales de todas las
personas. En el articulo 55 se subray6
que la ONU promoveria el respeto uni-
versal a los derechos humanos de todas
las personas, sin hacer distincién por
motivos de raza, sexo, idioma o religion,
y respaldaria la efectividad de tales dere-
chos para que garantizaran niveles de
vida mas elevados, trabajo permanente
y condiciones de progreso y desarrollo
econémico y social. Para ello, todos los
miembros se comprometieron a tomar
medidas, conjunta o separadamente, en
cooperacion con la ONU.
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Una de las primeras tareas que se
planted la ONU para alcanzar su objetivo
fundacional fue elaborar un catélogo de
derechos que recogjera las exigencias de
la dignidad humana para que fueran res-
petadas por todas las personas y paises
del mundo.

La Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos fue elaborada por re-
presentantes de numerosos y diversos
paises del planeta con diferentes tradi-
ciones juridicas. Desde el momento en
que el Comité de Redaccion inicié sus
trabajos, surgié un debate en la Comision
de Derechos Humanos que permanecio
vivo durante las dos décadas de elabora-
cion de la Declaraciéony de los dos Pactos
Internacionales posteriores. La discusion
gird en torno a las distintas concepcio-
nes de derechos humanos que tenian
los Estados y el nivel de obligatoriedad
de respeto a los derechos que estaban
dispuestos a aceptar.

En un bloque se situaron los paises
occidentales, que proponian las liber-
tades clasicas que responden a los
derechos civiles y politicos (DCP), y, en
el otro, el blogue soviético y los paises
latinoamericanos que pusieron el énfasis
en los derechos econémicos, sociales y
culturales (DESC). Sobre la obligatorie-
dad de los derechos, hubo dos posturas
contrapuestas: de un lado, los Estados
que apostaron por la elaboracion de
una declaracion genérica de derechos
humanos que sdlo tuviese fuerza moral;
de otro, quienes apoyaron la redaccion
de un texto que incluyese derechos pero
también obligaciones e instrumentos de
garantia que fuesen de obligado cumpli-
miento para los Estados firmantes.
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Otro aspecto importante de la época
historica que envolvid los trabajos pre-
paratorios de la DUDH es que todavia
existia un sistema colonial que impidié
la participacion de muchos paises en los
debates.

A pesar de todo, el hecho de que la
Declaracion fuera aprobada sin recibir
ninglin voto en contra se interpreta como
un indicador de que el texto logré un equi-
librio entre las diferentes concepciones
de derechos humanos y fue un verdade-
ro punto de encuentro entre las diversas
tradiciones religiosas, politicas y filosofi-
cas del mundo.

Con el tiempo, la DUDH ha sido acepta-
da por la totalidad de los Estados como
referencia moral y juridica de primer or-
den, y ha inspirado méas de 80 tratados
y declaraciones internacionales de dere-
chos humanos.

La DUDH, aunque notuvo ensu origen el
caracter vinculante de un tratado por ser
una Declaracion, nadie pone hoy en duda
su validez universal y se utiliza como refe-
rencia de los derechos humanos en los
convenios internacionales, resoluciones
de la Asamblea General, jurisprudencia
del Tribunal Internacional de Justicia y en
el derecho interno de los Estados.

La Conferencia Mundial de Derechos
Humanos de Teheran de 1968 subrayo
que “la Declaracion Universal de Dere-
chos Humanos enuncia una concepcion
comun a todos los pueblos de los dere-
chos iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia humana” y la
declara obligatoria para la comunidad
internacional. En la Declaracion de Viena

Pins distribuidos por simpatizantes de
Amnistia Internacional para reclamar el
fin de la violencia contra las mujeres.

en 1993, 171 Estados volvieron a reafir-
mar que la Declaracién Universal es una
meta comun para todos los pueblos y
todas las naciones y que “los Estados
tienen el deber, sean cuales fueren sus
sistemas politicos, econémicos y cultu-
rales, de promover y proteger todos los
derechos humanos y las libertades fun-
damentales”.

Si bien los Estados tienen el deber pri-
mario de garantizar todos los derechos
humanos bajo responsabilidad interna-
cional, la DUDH involucra a otros actores
que no son estatales en la tarea de pro-
mover su respeto. Asi, la Declaracion pro-
clama que “cada individuo y cada érgano
de la sociedad tiene la responsabilidad
de promover el respeto por los derechos

y libertades mediante medidas progre-
sivas, nhacionales e internacionales”. Los
organos internacionales encargados del
cumplimiento de los tratados de dere-
chos humanos mantienen la misma
postura.

Lo realmente importante es que los
derechos contenidos en la DUDH se han
incorporado a casi la totalidad de ordena-
mientos juridicos tanto internacionales
(Convenios, Tratados y Pactos) como al
derecho de los Estados a través de las
constitucionesy otras leyes.
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El principal logro de la DUDH y el siste-
ma de proteccion de derechos es que el
trato que los Estados dispensan a sus
nacionales ya no es un asunto interno de
cada pais, y que los ciudadanos pueden
invocar un régimen de derecho de carac-
ter internacional para obtener proteccion
contra violaciones de los derechos huma-
nos perpetradas por agentes estatales,
asi como infligidas por particulares cuan-

do el Estado no protege los derechosy no
actua con la debida diligencia.

La DUDH ha inspirado un sistema in-
ternacional de proteccion de derechos
humanos en expansion que se ha desa-
rrollado en los Gltimos 60 anos. El texto
que mayor referencia hace a la Declara-
cion es el Convenio Europeo de Derechos
Humanos de 1950, pero también ha ins-
pirado textos como la Convencién Ame-
ricana de 1969 y la Carta Africana de
Derechos Humanos de los Pueblos. En
los Estados, la DUDH también ha servido
como modelo de constituciones, legisla-
ciones y politicas estatales de proteccion
de los derechos humanos.



¢Como aparece
i la
Declaracion en

la Constrtuc|on

los derechos fundamentales y a las i
bertades que la Constitucion reconoce
se interpretaran de conformidad con
la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos y los tratados y acuer-
dos internacionales sobre las mismas
materias ratificados por Espana”.

La misma resolucién en la que la Asam-
blea General adopta la Declaracion, soli-
cita a la Comisién de Derechos Humanos
que dé prioridad a los trabajos de pre-
paracién de un proyecto de convencion
y otro proyecto de medidas para su apli-
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cacion. Una convencion que transforme
los derechos de la DUDH en obligaciones
para los Estados, aportando garantias
para las victimas de abusos.

Si bien la Asamblea General encargé un
Gnico proyecto de convencion, el bloque
occidental se negb a aceptar la misma
obligatoriedad para los derechos civiles
y politicos que para los econémicos, so-
ciales y culturales. Tras largos anos de
debates y la presion ejercida por este
blogue, que llegd a amenazar con aban-
donar el incipiente sistema internacional
de proteccién de derechos humanos, la
Asamblea General adoptd dos pactos
internacionales de derechos humanos:
Pacto Internacional de Derechos Politi-
cosy Civiles (PIDPC) y Pacto Internacional
de Derechos Econémicos, Sociales y Cul-
turales (PIDESC).

Hubo que esperar hasta 1976 para la
entrada en vigor de ambos Pactos Inter-
nacionales. En 2008 han sido ratificados
por 161 y 158 paises respectivamente.
Estos dos Pactos Internacionales han
desarrollado la mayoria de los derechos
ya consagrados por la Declaracion, ha-
ciendo que sean vinculantes para los Es-
tados que los han ratificado.

Posteriormente se han firmado vy ratifi-
cado nuevos tratados internacionales de
derechos humanos.

Acto conmemorativo del 30 aniversario de la Seccion Espafnola de Amnistia Internacional
(abril 2008).
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minacion de Todas las Formas de Dis-
criminacion Racial, 21 dic. 1965

Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion
Contra la Mujer, 18 dic. 1979

Convencion Contra la Tortura y Otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes, 10 dic. 1984

Convencion sobre los Derechos del
Nino, 20 nov. 1989

Convencion Internacional sobre la
Proteccion de los Derechos de Todos
los Trabajadores Migratorios y de sus
Familiares, 18 dic. 1990

Convencion Internacional para la Pro-
teccion de todas las Personas contra
las Desapariciones Forzadas, 18 dic.
1992

Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, 20 dic.
2006

Ademas de estas convenciones, es
necesario mencionar los 6rganos inde-
pendientes creados por la antigua Comi-
sion de Derechos Humanos de la ONU
(hoy Consejo de Derechos Humanos),
que contindian basandose en la DUDH y
en los demas tratados como referentes
para vigjlar el cumplimiento de las obliga-
ciones de los Estados.
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PREAMBULO:

LOS
CIMIENTOS
DE LA DUDH

La DUDH cuenta con un preambulo y
30 articulos que establecen una amplia
gama de derechos humanos, a los que
todos los hombres y mujeres tienen dere-
cho sin distincién de ning(n tipo.

El predmbulo comprende un conjuntode
principios, entre los que estan el principio
de igualdad entre hombres y muijeres, la
no discriminacion y la universalidad.

El primer parrafo del Preambulo senala
que “la libertad, la justicia y la paz en el
mundo tienen por base el reconocimien-
to de la dignidad intrinseca y de los dere-
chos iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia humana”. El fun-
damento de los derechos no es otro que
la dignidad de la persona humana.

También en el preambulo de la Declara-
cion los Estados reafirman compromisos
ya expresados en la Carta de la ONU,
como “su fe en los derechos fundamen-
tales del hombre, en la dignidad y el valor
de la persona humana y en la igualdad
de derechos de hombres y mujeres’.
Igualmente recuerdan su compromiso
para “promover el progreso social y ele-
var el nivel de vida dentro de un concepto
mas amplio de la libertad”y proclaman la
indivisibilidad de los derechos humanos.

La Declaracién subraya que la dignidad
humana de todas y cada una de las per-
sonas soblo se vera respetada si se satis-
facen los derechos econémicos, sociales
y culturales al tiempo que se respetan los
derechos civiles y politicos.

Para lograr todo lo anterior, los Estados
subrayan la importancia de obtener “una
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concepcion comun de estos derechos y
libertades para el pleno cumplimiento de
dicho compromiso”.

La Asamblea General proclamé la
DUDH como un “ideal comtn por el
que todos los pueblos y naciones de-
ben esforzarse, a fin de que tanto los
individuos como las instituciones, ins-
pirandose constantemente en ella,
promuevan, mediante la ensenanza
y la educacion, el respeto a estos
derechos y libertades, y aseguren,
mediante medidas progresivas de ca-
racter nacional e internacional, su re-
conocimientoy aplicacion universales
y efectivos, tanto entre los pueblos de
los Estados Miembros como entre los
de los territorios colocados bajo su ju-
risdiccion”. (Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, Preambulo)

LOS
DERECHOS
CONTENIDOS
EN LA DUDH

La Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos cuenta con 30 articulos
en los que se incorporan tanto los dere-
chos civiles y politicos (DCP) como los
econdmicos, sociales y culturales (DESC),
reafirmando la indivisibilidad e interde-
pendencia de todos ellos.

La declaracién comienza proclamando
la igualdad de todas las personas, su-
brayando en su articulo 1 que “todos los
seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos” y afirmando la uni-
versalidad de los mismos, es decir que

deben respetarse y disfrutarse en cual-
quier parte del mundo.

El articulo 2 completa el anterior afir-
mando la universalidad de los derechos
contenidos en la DUDH al asegurar que
“toda persona tiene todos los derechos
y libertades proclamados en la Declara-
cion”, y prohibir cualquier discriminacion
basada en “la raza, color, sexo, idioma,
religion, opinion politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posi-
cion economica, nacimiento o cualquier
otra condicion”.

Ese principio de no discriminacién ha
inspirado convenciones internacionales
dedicadas a los grupos en situacion de
vulnerabilidad y a las mujeres, asi como
la Convencién Internacional sobre la Eli-
minacion de Todas las Formas de Discri-
minacién Racial, la Convencion sobre la
Eliminacién de Todas las Formas de Dis-
criminacién contra la Mujer, la Conven-
cién Internacional sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad y la Con-
vencion Internacional sobre la Proteccion
de los Derechos de Todos los Trabajado-
res Migratorios y de sus Familiares.

También es importante comprobar que
la igualdad de derechos y la no discrimi-
nacion se complementan con la prohibi-
cién, en el mismo articulo, de “distincion
fundada en la condicion politica, juridica
o internacional del pais o territorio de
cuya jurisdiccion dependa una persona,
tanto si se trata de un pais independien-
te, como de un territorio bajo administra-
cion fiduciaria, no auténomo o sometido
a cualquier otra limitacion de soberania”.
Este articulo otorga iguales derechos a
las personas que habitaban en las anti-
guas colonias de los Estados.

A continuacion, de los principios conte-
nidos en estos dos primeros articulos, los
derechos incluidos en la Declaracion se
podrian subdividir en cinco grupos.



Articulo 3: Derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad personal.
Articulo 4: Prohibicion de la esclavitud.

Articulo 5: Derecho a no sufrir torturas ni malos tratos.

Articulo 6: Reconocimiento de las personas como sujetos de derecho.
Articulo 7: Igualdad ante la ley.

Articulo 8: Derecho a recurrir ante los tribunales.

Articulo 9:

Contra las detenciones, encarcelamientos o destierros arbitrarios.

Articulo 10: Derecho a ser oido por un tribunal imparcial.

Articulo 11: Derecho a la presuncion de inocencia.

En estos derechos, se incluye el de-
recho a la vida de todas y cada una de
las personas, sin el cual no podrian ser
ejercidos los otros derechos humanos.
Otro articulo que hay que destacar es la

prohibicion de la tortura (articulo 5), que
se ha complementado con instrumentos
normativos posteriores como la Conven-
cién contra la Tortura y su correspondien-
te Protocolo Facultativo.

~ MATERIALES PARA
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DERECHOS HUMANOS

En el marco de estos derechos, y den-
tro de las garantias de proteccion de los
mismos, el articulo 8 otorga el derecho
a recursos efectivos ante los tribunales
nacionales competentes contra las vul-
neraciones de derechos reconocidos en
la constitucion o en la ley. Este articulo es
el Unico que incorpora el recurso judicial
para las victimas, sin diferenciar los dere-
chos vulnerados, es decir ya sean civiles
y politicos o econdmicos, sociales y cul-
turales. Sin embargo, las garantias judi-
ciales hacen referencia al nivel nacional y
no otorgan derecho a un recurso judicial
internacional.

El resto de derechos que conforma este
blogue, lo configuran el derecho de toda
persona a no ser detenida de forma arbi-
traria, a ser oida por un tribunal imparcial,
a la presuncion de inocencia y a la igual-
dad ante la ley. Derechos todos ellos que
conforman el derecho a tener un debido
proceso, para el que resulta fundamental
la independencia del poder judicial.

Articulo 12: Derecho a no sufrir injerencias del Estado en la vida privada.

Articulo 13: Derecho a la libre circulacion y a la emigracion.

Articulo 14: Derecho de asilo.

Articulo 15: Derecho a una nacionalidad.

Articulo 16: Derecho al matrimonio.

Articulo 17: Derecho a la propiedad, tanto individual como colectiva.

En el marco de este blogue de derechos
es necesario destacar el articulo 13:
“derecho a circular libremente y a elegir
la residencia en el territorio de un Estado
y €l derecho a salir de cualquier pais y a
regresar al propio pais”.

Dentro de este bloque, es oportuno re-
cordar algunas observaciones como el
hecho de que la DUDH permite la salida
de un pais, pero no otorga el derecho
a entrar en otro Estado ni impone una
obligacion correlativa a los Estados que
haga efectivos los derechos de libre circu-
lacion, lo que dificulta el disfrute de estos
derechos. Esto mismo es lo que ocurre
con el articulo 14 por el que se reconoce
el derecho a solicitar asilo y a disfrutarlo,
pero no hay ninguna obligacion corres-
pondiente a los Estados de recibir a los
solicitantes de asilo ni de concederlo.
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En este mismo bloque dos, “Derechos
del individuo en sus relaciones con los
grupos sociales de los que forma parte”,
se encuentra ubicado el articulo 15, que
otorga el derecho a ostentar una naciona-
lidad. Articulo de vital importancia porque
la nacionalidad es, en muchos casos, la
condicién para el disfrute de alguno de
los derechos de la DUDH.

Con relacion al articulo 17, que estable-
ceelderechoala propiedad, cabe senalar
que no fue incluido en ninguno de los dos
Pactos Internacionales que desarrollan
la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. En el momento de redactarlo
fue fruto de discusiones y debates entre
los dos bloques de paises, el occidental y
el soviético, y se optd por una formula de
consenso que afirma que “toda persona
tiene derecho a la propiedad, individual y
colectivamente”.

Articulo 18: Derecho a la libertad
de pensamiento,
conciencia y religion.

Articulo 19: Derecho a la libertad de
opinién y expresion.

Articulo 20: Derecho a la libertad
de reunion y asociacion
pacifica.

Articulo 21: Derecho a participar
en el gobierno,
directamente
0 por medio de
representantes
elegidos libremente.

El tercer bloque de derechos, desarrolla
la libertad de palabra y de creencias in-
cluidas en el predmbulo de la DUDH; y es
fundamental para exigir el respeto de los
derechos humanos por la sociedad en
general y los defensores y defensoras de
derechos humanos en particular.

Los derechos de participacion han sido
desarrollados por los 6rganos de control
del cumplimiento de pactos y convenios
internacionales como derechos clave, y
han sido interpretados en sentido amplio,
expresando la necesidad de que las per-
sonas vinculadas a politicas publicas que
afecten a los derechos humanos partici-
pen en la elaboracion de las mismas.

Asi mismo, es de destacar que el dere-
cho a la libertad de reunion y asociacion
también aparece en los dos pactos inter-
nacionales de derechos humanos antes
mencionados.

Articulo 22: Derecho a la seguridad social y, en general, a una economia digna.

Articulo 23: Derecho al trabajo y a una remuneracion equitativa.

Articulo 24: Derecho al tiempo libre, incluyendo vacaciones pagadas.

Articulo 25: Derecho a un nivel de vida adecuado.

Articulo 26: Derecho a la educacion.

Articulo 27: Derecho a la cultura y al progreso cientifico.

El primer articulo de este cuarto bloque
de derechos incorpora “el derecho a
la seguridad social y a obtener ...[..]... la
satisfaccion de los derechos econémi-
cos, sociales y culturales, indispensables
a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad”. Al igual que el preambulo,
la DUDH subraya con este articulo la ne-
cesaria indivisibilidad e interdependencia

de todos los derechos humanos como
fundamento de la dignidad humana.

En este bloque se proclama el derecho a
la seguridad social (articulo 22), los dere-
chos laborales (articulo 23), el derecho
al descanso (articulo 24), y el derecho a
un nivel de vida digno (articulo 25), que
incorpora derechos como la vivienda,

alimentacion, salud, servicios sociales
necesarios, seguros en caso de desem-
pleo, enfermedad, invalidez, viudedad,
vejez u otros casos de pérdida de medios
de subsistencia por circunstancias inde-
pendientes de la voluntad.

Hay que mencionar que el derecho a la
vida del articulo 3 debe ser interpretado
a la luz de las condiciones del articulo 25,
que proclama el derecho a un nivel de
vida digno para que toda persona pueda
disfrutar de las condiciones econémicas
y sociales que posibiliten el disfrute de los
derechos civiles y politicos, entre ellos, el
derecho a la vida.

Respecto al derecho a la educacion,
ademas de proclamar que debe ser gra-
tuita y obligatoria, al menos la elemental,
el articulo 26 subraya que la educacion
perseguira el pleno desarrollo de la per-
sonalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a
las libertades fundamentales.
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Articulo 28: Derecho a un orden social e internacional en el que se hagan
efectivos los derechos humanos.

Articulo 29: Deberes de toda persona respecto la comunidad.

Articulo 30: Restricciones a los derechos.

El articulo 28 propone como necesario
el establecimiento de unas condiciones
sociales justas a escala internacional,
que hagan posible y efectivo el disfrute de

los derechos humanos y se construya un
contexto internacional que posibilite una
mayor distribucion de la riqueza. Esta dis-
posicion se completa con la Declaracion
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sobre el derecho al desarrollo, adoptada
en 1986, cuyo articulo 1 define el desa-
rrollo como “el derecho humano inaliena-
ble en virtud del cual todo ser humano
y todos los pueblos estan facultados
para participar en un desarrollo econo-
mico, social, cultural y politico en el que
puedan realizarse plenamente todos los
derechos humanos y libertades funda-
mentales, a contribuir a ese desarrollo y
a disfrutar de €.

Sobre las limitaciones de los derechos
impuestas por los poderes publicos, el
articulo 30 establece que la Declaracion
nunca podra ser interpretada confiriendo
a un Estado, a un grupo o0 a una persona
la capacidad de suprimir los derechos
contenidos en la misma.

“La injusticia, la desigualdad y la im-
punidad son hoy las marcas distintivas
de nuestro mundo. Los gobiernos tie-
nen que actuar ya para acabar con el
abismo que separa lo que se dice de lo
que se hace”.

Irene Khan, Secretaria General de Amnistia

Internacional en la presentacion del Informe
Anual 2008.

A pesar de los avances, cuando se cum-
plen 60 anos de haber sido adoptada la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos por las Naciones Unidas, en
al menos 81 paises todavia se infligen
torturas 0 malos tratos a las personas;
en 54 se las somete a juicios sin las debi-
das garantias, y en 77 no se les permite
hablar con libertad. Las cifras expuestas
son las mas optimistas.

Acto de calle en Madrid para celebrar el 30 aniversario de la Seccion Espanola

de Amnistia Internacional (abril 2008).
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Segln el Informe Anual 2008 de Am-
nistia Internacional “El estado de los
derechos humanos en el mundo”, hoy en
dia somos testigos de estas tendencias
contrarias al respeto de la DUDH:

Grupos armados y fuerzas guberna-
mentales utilizan impunemente a la
poblacion civil como objetivo.

Debido a la falta de liderazgo, se ha
incumplido la promesa de la Decla-
racion para al menos la mitad de la
poblacién: las mujeres. La violencia
contra las mujeres es omnipresente:
en al menos 23 paises hay leyes que
discriminan especificamente a las mu-
jeres; y en otros muchos, la discrimina-
cién contra las mujeres forma parte de
la vida cotidiana.

Se fomentan la tortura y los malos
tratos como métodos aceptables de
obtencion de informacion. Al concluir
2007, las autoridades estadouniden-
ses mantenian recluidas a 270 per
sonas en Guantanamo, Cuba. En julio
de ese ano, el presidente Bush habia
renovado la autorizacion de un progra-
ma de detencion secreta e interrogato-
rios gestionado por la Agencia Central
de Inteligencia (CIA).

=

Se reprime la disidencia y se ataca a
periodistas y activistas. Charles Mvo-
go, de 17 anos, y Shimpe Poungou
Zok, de 15, murieron en Camerin por
los disparos de un agente de seguridad
durante una manifestacién en 2007
contra los cortes de electricidad en su
escuela. Este hecho ilustra el valor de
los defensores y defensoras de dere-
chos humanos y los graves peligros a
los que se enfrentan.

Se wvulneran los derechos de pro-
teccion de las personas refugiadas,
solicitantes de asilo y migrantes.

Se niegan los derechos econémicos
y sociales y millones de personas de
todo el mundo carecen de accesoalos
recursos, la seguridad y la autonomia
necesarios para vivir con dignidad.

Se elude la responsabilidad social
corporativa de los agentes econdémi-
cos por abusos contra los derechos
humanos.

La pena de muerte no tiene cabida en
un sistema de justicia penal moderno.
Viola el derecho a la vida y el derecho
a no sufrir penas crueles, inhumanas o
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degradantes. Pese a ello, se sabe que
en 2007 fueron ejecutadas por el Es-
tado al menos 1.252 personas en 24
paises; sin duda, la cifra real es mas
elevada.

En opinién de Amnistia Internacional,
la mayor amenaza para el futuro de
los derechos humanos es la ausen-
cia de una visién compartida y de un
liderazgo colectivo. La organizacion re-
clama a los gobiernos un nuevo frente
comun basado en los principios de la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.

MOVILIZARSE
POR LOS
DERECHOS
HUMANOS DA
RESULTADO

Amnistia Internacional constata progre-
Sos en materia de derechos humanosalo
largo de las Ultimas seis décadas, como
la promulgacion de determinadas leyes 'y
el establecimiento de instituciones para




la defensa de los derechos humanos; el
apoyo creciente a los esfuerzos para que
se ponga fin a la pena de muerte; y el
procesamiento de algunos casos de cri-
menes de guerray de crimenes contra la
humanidad por parte de tribunales nacio-
nalesy cortes internacionales de justicia.

El trabajo de los activistas de Amnistia
Internacional es un ejemplo de como la
participacion y movilizacion social pue-
den lograr importantes conquistas en la
defensa de los derechos de la Declara-
cién Universal. Estos son algunos de los
logros obtenidos por el movimiento inter-
nacional de derechos humanos a lo largo
de las Ultimas décadas:

o En 1984 entr6 en vigor la Convencion
contra la Tortura de Naciones Unidas
por la que se establece la obligacion
de los Estados de investigar todos los
casos de maltrato o tortura incluso
fuera de su territorio. Desde 2006, el
Protocolo Facultativo de esta conven-
cion establece el mecanismo obliga-
torio para la investigacion de posibles
casos de tortura, incluyendo la visita a
carceles.

o En 1989 entré en vigor la Convencion
de los Derechos del Niio de Nacio-
nes Unidas, que reconoce a los ninos
y ninas como seres humanos titulares
de sus propios derechos y responsabi-
lidades adecuadas a su edad.

e En 1996 se inici6 una campana a fa-
vor de la Corte Penal Internacional
que hoy es reconocida por 106 Esta-
dosy ha permitido en 2008 la solicitud
de detencion del presidente de Sudan,
Omar Hasan Bashir, y la detencion del
ex presidente serbobosnio, Radovan
Karadzic, por posibles delitos de geno-
cidio, crimenes de lesa humanidad y
crimenes de guerra.

e En 2006, la ONU aprobé la Con-
vencion Internacional sobre la Pro-
teccion de Todas las Personas contra
la Desaparicion Forzada que estable-
ce los mecanismos que los Estados
estan obligados a aplicar siempre que
se produzcan casos de desaparicion
forzada de personas en su territorio.

e En 2006 se aprobd la Convencion
sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad y su Protocolo Fa-
cultativo, por la que se establecen las
obligaciones juridicas que correspon-
den a los Estados para proporcionar a
todas las personas con discapacidad
la oportunidad de vivir con la mayor
plenitud posible.

Las campainas de movilizacidon han
cambiado la vida de miles de personas
victimas de violaciones a los derechos
humanos en todo el mundo:

e Logramos, junto a otras organizacio-
nes, que 153 Estados votaran una
resolucion a favor del establecimiento
de un Tratado Internacional sobre el
Comercio de Armas en 2007.

e Tras décadas de campaina contra la
pena de muerte, 133 paises han abo-
lido la pena capital y se ha reducido
el nimero de menores ejecutados.
Ademas, la Asamblea General de las
Naciones Unidas aprobd en noviem-
bre de 2007 una resolucion historica,
solicitando la suspension mundial de
las ejecuciones.

o Amnistia Internacional, junto con otras
organizaciones, contribuy6 a desvelar
los vuelos secretos de la CIA que tras-
ladan “detenidos fantasma” a Guanta-
namo y a otros centros de detencion
secretos del mundo.

o Gracias al trabajo de miles de activis-
tas, algunos presos de Guantanamo
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El articulo 5 de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos recoge el derecho
a no sufrir torturas ni malos tratos.

han podido tener juicios justos o ser
liberados sin cargos.

Mas de 50.000 casos de presos de
conciencia en todo el mundo se han
resuelto positivamente.

Tribunales internacionales han actua-
do contra Charles Taylor, ex presidente
de Liberia (2006), y contra reclutado-
res de menores soldados en Uganda y
Republica Democratica del Congo por
crimenes atroces contra la humanidad
(2005y 2006).

Durante anos, miles de activistas de
todo el mundo lucharon para que Pino-
chet fuera juzgado. Gracias a la justi-
cia universal, hoy el mundo es un poco
menos seguro para los gobernantes
que violan los derechos humanos.

La movilizacion de miles de personas
de todo el mundo ha permitido la pa-
ralizacion de varias lapidaciones de
mujeres en Iran en los Gltimos anos.

Amnistia Internacional, con otras or-
ganizaciones defensoras de los dere-
chos humanos, ha contribuido a que
se reconozca el derecho a la tierra de
comunidades indigenas, como en Bra-
sil, y a que éstas no sufran desalojos y
desplazamientos forzados.
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Amnistia Internacional es un movi-
miento mundial de personas que ha-
cen campana para que los derechos
humanos reconocidos internacional-
mente sean una realidad para todas
las personas. A quienes nos apoyan
les mueve la indignacion que les pro-

vocan los abusos contra los derechos
humanos, pero también la esperanza
de un mundo mejor; por eso, trabaja-
mos para mejorar los derechos huma-
nos a través de nuestras actividades de
campana y la solidaridad internacional.
Desde nuestra web cualquier persona

puede ser activista de los derechos
humanos, apoyando con su firma las
acciones de incidencia sobre gobier-
nos o escribiendo cartas de solida-
ridad a defensoras y defensores de
derechos humanos perseguidos en
diferentes paises.

Para saber mas: www.actuaconamnistia.org

TITULOS / RECURSO DESCRIPCION \
La Declaracion Universal de Derechos Humanos Web sobre En esta direccion de intemet pueden consultarse
Oraa J.y Gomez Isa F. Universidad de Deusto. 2002. :d;'l;lciasctzjon de materiales y unidades didécticas sobre diversos temas.
nista www.es.amnesty.org/temas/
Los derechos humanos en el mundo contemporaneo Internacional educacion-en-derechos-humanos/
Seccion Espaiiola
Cassese A. Editorial Ariel, 1991. B2
La Declaracién Universal de Derechos Humanos \é\ldeb so_b!ed Contiene recursos educativos, documentos de
o ) ) o ) ucacion de reflexion y otros materiales en catalan y castellano
Asociacion para las Naciones Unidas en Espana. Editorial Icaria, 1998. Amnistia p )
Internacional agrupados por areas, niveles, temas, etc.
., n clon www.amnistiacatalunya.org/edu/material/dudh/es,
Los derechos humanos, un proyecto inacabado Cataluna SRR Adeties
Baigorri, Goni, J.A. y otros. Ediciones del Laberinto, 2001.
. . : La pagina web del Consejo de Europa tiene un
apar‘(a (0] ICado a la Educacion para la Cludadania
El reconocimiento de los derechos humanos Web del Consejo ecksTenha b Bl |a Ciudadan
Cardona, Lluis. Asociacion para las Naciones Unidas en Espafia, 1998. de Europa Democratica y los Derechos Humanos.
www.coe.int
Derechos humanos para la dignidad humana
Una introduccion a los derechos econdmicos, sociales y culturales. )
Amnistia Internacional, 2005. Servidor de la Materiales de cursos sobre globalizacion, Naciones
gyESCQ Paé? . Unidas, sostenibilidad, Europa, educacion para la paz,
2 ucacion Civica, . También interesantes enlaces de consulta.
Educacién y derechos humanos 2 G 1B
. para la Pazy paralos | ywwdadalos.org
Jares, X. Editorial Popular, 2002. Derechos Humanos
Los derechos humanos: significacion, estatuto y sistema ) ) )
. _ L ) Web de la ONU Juegos, tests, folletos informativos, etc. en varios
Pérez Luno. A.E. Universidad de Sevilla, 1999. e idiomas (inglés, francés, espariol), referidos al
. ded fund tal denominado funcionamiento e historia de esta institucion.
Lecciones de derechos fundamentales & - ish/ii
Barom. G D ro0s "Ciberbiis escolar” www.cyberschoolbus.un.org/spanishy/index
Peces Barba, G. Dykinson, X
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¢A qué articulos de la Constitucion Es-
panola crees que afectan las violacio-
nes de Derechos Humanos que has
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¢Crees que esto ocurre en realidad
hoy en dia?

pueden contribuir al conocimiento de la

visto en la pelicula?

« ¢Te has sentido identificado con la vic-
tima? ¢Te ha ocurrido alguna vez algo

Declaracién’UniversaI de los Derechos * ¢Quién es la victima? similar?

Humanos. Estas son algunas sugeren- - By . .
cias. Se puede ver la pelicula y abrir a * ¢sQuién o quiénes son los responsa- . g,ConogesaaIgwen que le haya ocurri-
continuacion un debate en torno a las bles? dolo mismo?

siguientes cuestiones orientativas: * ¢Qué has sentido al verla? * ¢Qué opinas del tema?

* ¢Qué ocurre en la historia?
* ¢Quién la protagoniza?

 ¢Cudles son las circunstancias: lugar,
época...?

* ¢Aparecen violaciones de derechos
humanos en la pelicula?

* ¢Qué derechos en concreto crees que
no son respetados?

* ¢A qué articulo o articulos de la Decla-
racion Universal de los Derechos Hu-
manos afectan?

é TiuLo TEMA A DIRECCION SINOPSIS B
All the Invisible La exclusion social dela | Francia/ Italia Emir Kusturica, John Woo, La pelicula retrata la lucha ante la adversidad de siete menores anénimos
Children infancia en el mundo 2007 Jordan Secott, Katia Lund, alrededor del mundo, que se enfrentan a privaciones, enfermedades y

Mayores 18 afios 124 minutos Mehdi Charef,Ridley Scott, violencia. Cada uno de los siete documentales tiene a un nifio o nina
Spike Lee y Stefano Veneruso como protagonista.
La Vida de los La seguridad frente a los | Alemania 2006 Florian Henckel von El capitan Gerd Wiesler es un oficial muy estricto de la Stasi, la policia
Otros derechos individuales 144 minutos Donnersmarck secreta del régimen comunista de la antigua Republica Democratica de
Mayores 7 arios Alemania. Cuando en 1984 le encomiendan que espie al prestigioso
escritor Georg Dreyman y a la popular actriz Chista-Maria Sieland, no
sabe hasta qué punto esa mision va a influir en su propia vida.
El Jardinero Derecho a la salud Reino Unido 2005 Fernando Meirelles En un remoto lugar de Kenia, asesinan a la activista Tessa Quayle.
Fiel Mayores 13 afios 129 minutos Un médico local que la acompanaba ha huido y todo apunta a un cri-
men pasional. Contra todo pronéstico, el marido, Justin Quayle, no
acepta la version de las autoridades y decide investigar por su cuenta,
descubriendo una gran conspiracion.
Invisibles Nifios y nifas en Espana 2007 Mariano Barroso, Isabel La pelicula documental nos muestra a las victimas de cinco crisis
conflictos olvidados 105 minutos Coixet, Javier Corcuera, olvidadas: dos endemias y tres conflictos armados que no reciben la
Mayores 7 afos Fernando Ledn de Aranoa, atencion mediatica que les corresponde: la enfermedad del Chagas,
Wim Wenders la enfermedad del suefo, los nifos y nifias soldados de Uganda, la
violencia sexual contra civiles en el Congoy los campesinos y campesinas
desplazados de Colombia.
Solo un beso Discriminacion religiosa Reino Unido 2004 Ken Loach Un joven escocés, musulman de origen paquistani, conoce a una chica
Mayores 7 aios 112 minutos catdlica. Lo que para ellos es una relacion amorosa, para otros es una
ofensa religiosa.
Hotel Rwanda Violencia en la guerra EEUU 2004 Terry George Cuenta la historia real de Paul Rusesabagina, el gerente de un hotel en
Mayores 13 afios 120 minutos Ruanda que durante el sangriento conflicto civil entre hutus y tutsis llegd
a salvar la vida de mas de mil ruandeses.
N
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LA GRAN
PRUEBA DE
LOS COLORES

Nota para educadores y educado-
ras: Recomendamos esta actividad
inicial, adaptable al tiempo disponible
y nivel del alumnado, para provocar
la reflexion sobre la discriminacion y
como punto de partida del resto de
actividades.

Objetivo: Experimentar a través del juego
situaciones de desigualdad y de falta de
respeto a su dignidad para que reflexio-
nen sobre lo vividoy les ayude a entender
los derechos, la necesidad de los mismos
y sus caracteristicas.

Edad: A partir de 10 anos.
Material necesario:

Cartulinas de colores para las figuras
geométricas de los subgrupos.

Sobres con papeles para las pistas de
la segunda prueba y con papeles para
las escenas de la tercera prueba.

Dulces o lapices de colores para los
premios.

Se recomienda realizar la prueba en un
espacio amplio y despejado.

Desarrollo: Tres pruebas de forma que
en cada una, uno de los subgrupos esté
claramente en ventaja sobre los otros.
Asi, todos experimentaran lo que es jugar
con reglas del juego discriminatorias.

1.Se forman tres subgrupos. Se reco-
mienda 10 como maximo. Si hay mas
participantes se repetira la actividad
por grupos.

2. A cada subgrupo se le asigna un color.

3. Cada subgrupo recibe un distintivo de
cartulina con una figura geométrica

especifica, del color que se le ha asig-
nado, a modo de pin que le distinga.

4. Se le dice que han sido elegidos para
participar en un encuentro que se ce-
lebra cada 50 anos, representando a
su color.

5. Pasaran tres pruebas para las que
se han estado preparando anos y en
cada una podran conseguir un premio
(unos dulces, lapiceros de colores, otra
€0sa, siempre y cuando haya cantidad
suficiente para todo el grupo).

6. El ejercicio finaliza con la evaluacion
del mismo.

7. Al final, los participantes se sentaran
juntos para conocerse e intercambiar
saludos, disfrutar de sus premios y
reconocer lo bien que lo ha hecho el
grupo vencedor.

8. Se requiere algo mas de una hora para
completar la actividad, de modo que
dé tiempo a todo el grupo a expresar
sus sentimientos y opiniones. Si no
hay suficiente tiempo, el debate final 0
puesta en comun puede ser aplazado
para otro momento o, en su lugar, pro-
poner una redaccion, la elaboracion
de un cartel, etc.

12 Prueba: “La carrera de la
suerte”

Cada subgrupo debe hacer una corta
carrera. Se llama de la suerte porque a
cada subgrupo se le pondra una dificul-
tad: un grupo ird con los ojos vendados;
otro s6lo podra usar los brazos para des-
plazarse (reptando); el tercero no tendra
ninguna limitacion.

2° Prueba: “El enigma oculto”

Tendremos un objeto oculto que hay
que descubrir (por ejemplo un libro). Las
pistas estaran guardadas en diferentes
sobres. A uno de los subgrupos (no debe
ser el que ha ganado en la primera prue-
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ba) se le dara pistas faciles o muy faciles.
A los otros dos se les dara las pistas en
otro idioma, inglés, francés o inventado,
con metéforas sin sentido, etc.

3? Prueba: “La imagen del
milenio”

A cada subgrupo se le dara una hoja de
papel donde se describe una situacion
diferente que han de representar. Al sub-
grupo que no haya ganado ninguna prue-
ba anterior se le pedird que represente
una situacién muy facil (una clase, un res-
taurante, una estacion de tren...). A otro
subgrupo se le dara un espacio en el que
apenas quepan y al tercero una situacion
dificil, por ejemplo, el cielo, el infierno...

Evaluacion: Al finalizar las pruebas se
debatira sobre:

¢Como nos hemos sentido?
¢Qué ha pasado?
¢Ha sido justo?

¢Qué sentia cuando la injusticia me
afectaba a mi 0 a mi grupo?

¢Cémo me sentia al ganar tan facil-
mente?

¢Deberiamos tener las mismas opor-
tunidades? ¢Por qué?

¢Somos todos iguales? ¢Por qué?

¢Qué hacemos con los premios? ¢Han
sido ganados realmente? ¢ Los reparti-
mos?

¢Qué relacion hay entre este juego y
los derechos humanos?

Para ayudar a los participantes, los edu-
cadores y educadoras guiaran las conclu-
siones hacia los conceptos de igualdad
de los seres humanos, la dignidad, los
derechos y sus caracteristicas.

Actividad elaborada por: Esperanza Lejerreta y Belén Lainez Muioz.
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LAS
ALFOMBRAS
VOLADORAS

Objetivo: Reflexionar sobre la interrela-
cion de los derechos y sensibilizar acerca
del trabajo infantil, el derecho a la educa-
cion, el derecho a no sufrir malos tratos y
a la libertad de expresion.

Edad: A partir de los 8 anos.

” Cuando tenia 4 anos, Igbal Masih fue
cedido como trabajador forzado al amo
de una fabrica de alfombras, a cambio de
un préstamo de 600 rupias (12 délares)
que el amo de la fabrica concedio al pa-
dre de Igbal. El chico empezo a trabajar
mas de 12 horas diarias haciendo alfom-
bras, pero a causa de los altos intereses
gue habia impuesto el amo sobre el prés-
tamo, la deuda del padre de Igbal se iba
haciendo cada vez mas grande, hasta
que llegd a las 13.000 rupias. Durante
este tiempo Igbal fue maltratado y gol-
peado en diferentes ocasiones €, incluso,
fue encadenado al telar.

Material necesario: Ficha 1 (pagina 16).
Desarrollo:

1. Se procede a la lectura de la narra-
cion “Las alfombras voladoras”. Aun-
gue esta contada como un cuento, es
la historia real de Igbal Masih, activis-
ta paquistani que fue asesinado con
14 anos por defender los derechos
de otros menores esclavos como €l,
que trabajaban en los telares paquis-
tanies.

2. Se procede a explicar que existen pai-
ses donde los menores de su edad no
van a la escuela, sino que son obliga-
dos a trabajar en lugares oscuros, con
poca comida y condiciones muy duras,
tejiendo alfombras (como el ejemplo
del cuento que se ha leido) y, ademas,
sin recibir un sueldo.

3.Se pedird a cada participante que
haga un dibujo representando a Igbal.

4. Posteriormente, cada participante ex-
presara sus sentimientos con respec-
to a esta historia.

En el ano 1992, gracias a las gestiones
del Frente de Liberacion de Trabajo Forza-
do (FLTF), una organizacion que se ocupa
de casos como el de Igbal, pudo aban-
donar la fabrica. En Pakistan hay una ley
que prohibe los trabajos forzados, tanto
de menores como de personas adultas,
pero es muy poco respetada.

Igbal empez6 a ir a una escuela del FLTF
para menores liberados del trabajo forza-
doycomenzd a participar activamente en
la liberacion de otros nifios y ninas. Pese
a ser todavia un nifno hablaba en publico
exponiendo su testimonio sobre la reali-
dad de los trabajos forzados infantiles.
En el ano 1994 fue galardonado con el
“Premio Reebok a la juventud en accion”,
lo cual le dio todavia mas popularidad”.

D) D

EL PAIS
IMAGINARIO

Objetivo: Reflexionar sobre la idea de
que los derechos suelen basarse en ne-
cesidades. Analizar la coincidencia de ne-
cesidades en un grupo de personas.

Edad: A partir de 8 anos.
Material necesario: Lapiz y papel.
Desarrollo:

1. Para esta actividad se formaran gru-
pos de 5 6 6 personas.

2. Para los primeros ciclos, se les podra
entregar una lista inicial de derechos
-aunque no cerrada- y nos asegura-
remos de que entienden bien el con-
cepto de “derecho”.

3.Se procede a la lectura de la escena
siguiente:

“Imaginad que acabais de descubrir
un pais nuevo, donde jamas ha vivi-
do nadie y donde no existen leyes ni
reglamentos. Junto con vuestro gru-
po, seréis los primeros habitantes de
esta nueva tierra. No sabéis qué po-
sicién social ocuparéis en este nuevo
pais”.

4.Individualmente, cada participante
debera escribir una lista de tres dere-
chos que deben garantizarse a todo
el mundo en este nuevo pais.




5.Dentro de cada grupo, se acordara
una lista de 10 derechos que se con-
sideren importantes.

6. Cada grupo debera inventar un nom-
bre para el pais que escribira junto
con su lista de derechos en una hoja
grande de papel.

7.Cada grupo presenta su lista al resto
de la clase explicando por qué consi-
dera fundamental cada derecho.

8. Mientras tanto, el educador o educa-
dora apuntara en la pizarra todos los
derechos enumerados por los gru-
pos. Si algunos derechos se repiten,
se pondra una cruz al lado.

9. Una vez que los grupos hayan termi-
nado su presentacion, se pedira a
los participantes que identifiquen los
derechos que coinciden o los que se
contradicen.

10. También se pedira que respondan a
las siguientes preguntas:
a. ¢Falta algin derecho?

b. ;Pueden agruparse algunos dere-
chos similares?

c. ;Hasta qué punto esta lista es re-
presentativa de la realidad?

d. ;Se puede suprimir algin dere-
cho? ¢Qué ocurriria entonces?

UN NIVEL
DE VIDA
ADECUADO

Objetivo: Crear un debate sobre el articu-
lo 25 de la Declaracion sobre el derecho
a un nivel de vida adecuado. Reflexionar
sobre el reparto desigual de la riqueza.

Edad: 10- 12 anos.

Material necesario: Texto del articulo 25
de la Declaracion y articulos de prensa
relacionados con su vulneracion.

Desarrollo: Esta actividad tiene varias
partes. Se puede llevar a cabo en una
clase o en varias.

1. Leer el articulo 25 de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos:

a. “Toda persona tiene derecho a un
nivel de vida adecuado que le asegu-
re, asi como a su familia, la salud y
el bienestar, y en especial la alimen-
tacion, el vestido, la vivienda, la asis-
tencia médica y los servicios sociales
necesarios; tiene asi mismo derecho
a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u
otros casos de pérdida de sus medios
de subsistencia por circunstancias in-
dependientes de su voluntad.

b. La maternidady la infancia tienen
derecho a cuidados y asistencia es-
peciales. Todos los ninos nacidos de
matrimonio o fuera de matrimonio,
tienen derecho a igual proteccion
social.”

2. Organizar al alumnado en grupos de
4 6 5 participantes.

3. A cada grupo se le propone debatir
sobre estas preguntas:

a. ¢Qué se entiende por “un nivel de
vida adecuado™?
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b. ¢A quién le puede corresponder
decidir lo que es un nivel de vida ade-
cuado?

c. ¢De qué cosas, de las que ahora
disfrutamos, podriamos prescindir?

. Cada grupo buscara informaciéon en

la prensa sobre situaciones en las
que no se respete el derecho a un
nivel de vida adecuado.

. A partir de la informacion reunida

y tras investigar y debatir sobre el
tema, cada grupo debera realizar un
pequeno mural alusivo a los siguien-
testemas:

o Vivienda

e Alimentacion

e Sanidad

o Pensiones

e Proteccion de la maternidad

e Proteccion de la infancia

6. Analizar conjuntamente la opinion

que les merece que buena parte de
la poblacion mundial pase hambre
mientras que uno de los problemas
de salud mas importantes del mundo
desarrollado sea la obesidad y sus ha-
bitantes se gasten miles de millones
en dietas y productos de adelgaza-
miento.

. Escribir una redaccion sobre un dia en
la vida de los ninos y ninas de la calle
de ocho anos de edad que deben bus-
carse alimento y cobijo.
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Nota para educadores y educadoras:
Para actividades que impliquen el cono-
cimiento de la Declaracion Universal, se
puede encontrar el texto completo en:
www.unhchr.ch/udhr/lang/spn.htm

EL PUNTO
DE VISTA DEL
OTRO

Objetivo:

e Animar al alumnado a considerar las
experiencias, los sentimientos y las
necesidades de otras personas (pro-
moviendo una conciencia solidaria).

e Comprobar la tendencia de cada
persona a juzgar a otras seglin sus
propios sentimientos, valores, nece-
sidades y motivaciones.

o Aprender a tener en cuenta las emo-
ciones, los puntos de vista y las pers-
pectivas de las otras personas, como
primer paso para desarrollar los con-
ceptos de derechos humanos.

o Demostrar que sin tener en cuenta
los aspectos enumerados anterior-
mente es dificil conseguir una socie-
dad en la que los derechos humanos
sean realmente respetados.

Edad: A partir de 12 anos.

Descripcion: Juego de rol basado en si-
tuaciones cercanas a los participantes
para mejorar su capacidad de empatia y
sensibilidad hacia los derechos y necesi-
dades de las demas personas. Se requie-
re una duracion minima de una hora.

Material necesario: Articulo 19 de la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos: “Todo individuo tiene derecho
a la libertad de opinion y de expresion”.
Textos de situaciones y Hoja de observa-
ciones (Ficha 2, pagina 20).
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Con motivo del 58 Aniversario de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
activistas de Amnistia Internacional organizaron un acto de calle para recordar las

principales preocupaciones que la organizacién tiene en relacién a la violacién de los
derechos humanos en todo el mundo.

Desarrollo:

1. Se forman varios grupos de tres par-
ticipantes. A cada grupo se le da un
texto que describe la misma situa-
cién (Ficha 2).

2. En cada grupo, dos participantes
asumen los roles propuestos y tratan
de transmitirse como perciben la si-
tuacion vivida segdn su rol. Pueden
hablar de experiencias, sentimientos
y motivaciones relacionadas con el
problema.

3. La tercera persona integrante del
grupo tiene que observar las inter-
venciones y tomar nota en una Hoja
de Observaciones (Ficha 2) de las
experiencias, los sentimientos y las
motivaciones expresadas por sus
dos companeros o companeras.

4. Una vez hecho esto, se intercambia-
ran los roles, de manera que todo el
mundo interprete el papel de estu-
diante 1, de estudiante 2 y observa-
dor u observadora.

5. Se repite el mismo proceso con otra
situacion diferente (segln las carac-
teristicas del grupo, se pueden repre-
sentar mas 0 menos situaciones).

6. Paraterminar, se propone analizar las
experiencias y las diferentes reaccio-
nes de forma independiente en cada
grupo, utilizando como referencia el
siguiente guion:

e ¢Cual ha sido el punto de vista
mostrado?

e Quéexperienciasy motivaciones
permitian comprender el punto
de vista de la otra persona?

e ¢Cdmo se han sentido los partici-
pantes al cambiar de rol?

e ¢ Ha sido dificil hacer de observa-
dor u observadora?

e ¢Cudles son los puntos principa-
les de la actividad realizada?

e ¢Por qué es importante tener en
cuenta el punto de vista de la otra
persona?

o sEste aprendizaje tiene alguna
relacién con los principios conte-
nidos en la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos? Con-
cretarlos en caso afirmativo.

7. Después de unos 10 minutos, se
puede hacer una puesta en coman.

Adaptacion del Grup d’Educacié d’Amnistia Internacional Catalunya de la dinamica
propuesta por Ana M. Pampliega y Manuel Marroquin a: “Programa Deusto 14-16, I.
Desarrollo de habilidades sociales”. Ed. Mensajero. 1997.
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SITUACIONES

Situacion 1

Estudiante 1: Sois muy buenos amigos/
as. Manana tenéis un examen. Los exa-
menes anteriores los has suspendido y
te preocupa muchisimo lo qué diran tus
padres si este examen también lo haces
mal, asi que has decidido hacerte “chu-
letas”. Tus padres siempre te dicen que
lo que cuenta son las notas, que eso es
lo que sirve. Ademas, una chuleta no es
algo tan grave. Has decidido pedir ayuda
a tu amigo/a para que te ayude a prepa-
rarlas. Al fin y al cabo, la amistad consiste
en ayudarse.

Estudiante 2: Sois muy buenos amigos/
as. Esta vez tu amigo o tu amiga te ha pe-
dido que le ayudes a preparar una chu-
leta para el examen, pero t0 no quieres
hacerlo. Te parece que cada uno tiene
que responsabilizarse de su trabajo y
que copiar no esta bien. En casa siempre
te han dicho que se tiene que ir con la
verdad por delante. Ademas, sabes que
el docente se acabara enterando y que
puedes terminar metido en medio de
un lio. En ti reina el enfado y también la
preocupacion porque no quieres perder
la amistad.

Situacion 2

Estudiante 1: Dentro de dos dias tenéis
examen de inglés. Te ha desaparecido
el libro y no puedes estudiar. Tienes que
aprobar el examen, pero no quieres pedir
dinero atus padres para otro libro porque
siempre te dicen que eres una persona
despistada que no cuidas tus cosas. Has
decidido pedirselo a tu amigo/a porque
siempre prepara bien los examenes y se-
guro que ya se lo ha estudiado todo. Sélo
necesitara repasarlo un poco antes del
examen.

Estudiante 2: Tu amigo o0 amiga necesita
el libro de inglés porque el suyo ha desa-
parecido. Como tU ya tienes casi prepa-
rado el examen, quiere que se lo dejes.
Pero te parece injusto que su dejadez
(por no haber estudiado antes) te per-
judique. Ademas, sabes por examenes
anteriores, que si no repasas la materia
el dia anterior puedes tener muchas difi-
cultades. Quieres conservar su amistad
pero no quieres dejarle el libro.

Situacion 3

Estudiante 1: Has llegado tarde a clase
porque te has encontrado con un ami-
go/a que hacia tiempo que no veias y
que tenias ganas de saludar. Piensas
que hay que cuidar las amistades, que es
importante verse y que “total, por unos
minutos”... no pasa nada. Cuando llegas
a clase, el profesor/a no te deja entrar y
tampoco te permite que le expliques por
qué has llegado tarde. A ti te gustaria en-
trar en clase porque dentro de unos dias
tendras el examen y si no entras tendras
que pedir a otras personas que te expli-
quen la materia.

Profesor/a: Hoy un estudiante ha llegado
tarde y no te gusta la falta de puntualidad
del alumnado. La actitud de estos jove-
nes indica una falta de respeto hacia ti

Estudiante 1: Experiencias.
Sentimientos. Motivaciones.

Estudiante 2: Experiencias.
Sentimientos. Motivaciones.

Anotar en cada apartado qué hay
detras de lo que comunica cada
participante.

y hacia sus companeros y companeras.
No se preocupan por llegar a la hora y
después interrumpen la clase o la retra-
san poniendo cualquier excusa, de ma-
nera que no te da tiempo a hacer todo el
programa. Tu eres el responsable de que
se vea todo el temario. Como tampoco
quieres pedirles que estudien mucho por
su cuenta, has decidido no dejar entrar
a nadie fuera de la hora por muy buena
excusa que tengan.

Situacion 4

Estudiante 1: Sois buenos amigos/as.
Por eso, te ha pedido ayuda con un grupo
de jévenes que buscan pelea. Td no quie-
res enfrentarte, pero quieres mantener
la amistad. Tienes un familiar mayor que
acab6 muy mal por una pelea y prome-
tiste a tu familia que no te meterias nun-
ca en rinas. Crees que los problemas se
pueden resolver pacificamente.

Estudiante 2: Un grupo de jovenes esta
constantemente provocandote y desa-
fiandote para que te pelees con ellos/as.
No quieres ir sin compania, por lo que le
pides ayudaa un buenamigo/a. Tufamilia
siempre te dice que tienes que defender-
te y tu forma de resolver los problemas
es peleandote. Ademas piensas que las
amistades estan para ayudarse.



LAS DOS
SILLAS

Objetivo:

e Incitar al alumnado a considerar las
experiencias, los sentimientos y las
necesidades de otras personas.
Hacer que se ponga en su lugar con
pensamientos y actitudes probable-
mente diferentes a las suyas.

e Comprobar la tendencia a juzgar a
las demas personas desde nuestros
valores, necesidades y motivaciones.
Mejorar la convivencia profundizando
en el conocimiento personal y mutuo.

e Motivar al alumnado en el respeto y
potenciar los derechos humanos en
el propio entorno y en la sociedad en
general.

Edad: A partir de 12 anos.

Material necesario: Dos sillas, papel,
lapiz y copias de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos.

Desarrollo: Juego de rol en el que actlan
dos personas, una a favor y la otra en
contra de un tema concreto relacionado
con los derechos humanos. El docente
debera conocer el funcionamiento de los
juegos de rol.

1.Se entrega a cada participante un
ejemplar de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos.

2.Se buscan temas de actualidad rela-
cionados con la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos senalando
qué articulo de dicha Declaracion se
ve implicado.

Ver ejemplos recuadro.

3.Se colocan dos sillas delante del
grupo con un cartel cada una, sin que
el contenido sea visible para los par-
ticipantes. En uno pondra A FAVORy
en el otro EN CONTRA.

4.los temas elegidos para el debate
se anotan en papeles pequenos.
Por ejemplo: machismo, racismo,
participacion en un blog de Internet
agresivo, rechazo/acogida de inmi-
grantes, trabajo infantil, etc.

5.Se pide que salgan dos personas
voluntarias y que elijan su silla sin
saber si les tocara actuar a favor o en
contra. También se escogera al azar
el tema a debatir entre los papeles
escritos con anterioridad.

6.Comienza la primera ronda de de-
bate y cada participante interpreta
el rol que le ha tocado (a favor 0 en
contra). La actuacién no tiene que ser
larga: es mejor cortar cuando se van
acabando las ideas.

7.A continuacion se cambian de silla y
quien ha interpretado el rol A FAVOR,
debe ahora interpretar el rol EN CON-
TRA sobre el mismo tema.

8.Una vez acabado el debate se lee
el derecho relacionado con la dis-
cusion.

9.Se puede repetir con otra pareja de
estudiantes y otro tema.

10.Al finalizar, realizar una evaluacion
proponiendo a quienes han represen-
tado los dos papeles las siguientes
preguntas:

e ¢COomo os habéis sentido durante la

interpretacion?

e ¢0s ha resultado facil interpretar el

rol?

e ¢Mas o menos facil en el primer

caso?

* ¢Yenelsegundo?

Preguntar al resto de la clase:

e ¢Qué derechos de la vida real han re-

conocido?

e ¢Cudles son las aptitudes teatrales

de las personas que han salido? (pos-
turas, gestos, tono de voz).

MATERIALES PARA
LA EDUCACION EN
DERECHOS HUMANOS

A N

a. Racismo, discriminacion por géne-
ro, orientacion sexual u origen ét-
nico:

Articulo 2:

1. Toda persona tiene todos los dere-
chos y libertades proclamados en
esta Declaracion, sin distincion al-
guna de raza, color, sexo, idioma, re-
ligion, opinion politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social,
posicion economica, nacimiento o
cualquier otra condicion.

2. Ademas, no se hara distincion algu-
na fundada en la condicion politica,
juridica o internacional del pais o te-
rritorio de cuya jurisdiccion dependa
una persona, tanto si se trata de un
pais independiente, como de un terri-
torio bajo administracion fiduciaria,
no auténomo o sometido a cualquier
otra limitacion de soberania.

b. Bullying (acoso escolar), intimida-
cion, maltrato:

Articulo 5:

Nadie sera sometido a torturas ni a
penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes.

c. Inmigracion (o xenofobia vinculada
a la inmigracion):

Articulo 13:

1. Toda persona tiene derecho a circu-
lar libremente y a elegir su residen-
cia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir
de cualquier pais, incluso del propio,
ya regresar a su pais.

Adaptacion a cargo del Grup d’Educacio
d’Amnistia Internacional Catalunya de la
actividad “Las dos sillas”.

(Recogido en www.educarueca.org).



MATERIALES PARA
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HITLER Y
GANDHI

Objetivos: A partir de las figuras de Hitler
y Gandhi plantear la importancia de los
valores que se escogen, poniendo de re-
lieve los efectos negativos de la adopcion
de determinados valores.

Edad: A partir de 14 anos.

Material necesario: El Preambulo y el ar-
ticulo 30 de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos. Textos adjuntos
(Fichas 3y 4, pagina 23).

Desarrollo:

1. Proponeral alumnado la lectura dete-
nida de los textos de la Ficha 3, pagi-
na 23.

2. A continuacién, presentarles la tabla
de la Ficha 4, pagina 23.

3. Apartir de la informacion de la tabla y
del contenido de los textos, iniciar un
debate.

Sugerencias para el debate:

En ninguno de los apartados se men-
cionan explicitamente los valores.

¢Crees, no obstante, que estan impli-
citos con otra denominacion?

Se puede afirmar que hay valores
indeseables?

Seguro que has oido hablar de crisis
de valores. ¢A qué crees se refieren
las personas que la mencionan?

¢Quiénes tienen mejores valores:
los y las delincuentes, policias, profe-
sionales de la salud, dependientes,
paracaidistas, misioneros y misione-
ras..? ¢Por qué? ;Cuales son esos
valores?

¢En qué principios se basan cada
uno de los gremios apuntados para
conseguir sus objetivos? ¢Hay algin
principio en el que todas las personas
podrian estar de acuerdo?

JEs posible que una persona de la
mafia tenga también valores?

¢Son los tables grandes valores o
principios? ¢Qué tables comparten
todas las sociedades?

¢Qué valores o principios compartes
con tus companeras y companeros?
¢Qué es lo que esta siempre bien y
qué lo que esta siempre mal?

Detalla los principios y valores que
compartirias con: una odalisca ara-
be, un rabino judio ortodoxo, una
comunista camboyana, una broker
neoyorquina, un estafador inmobilia-
rio, un jugador de la NBA, un dictador
centroafricano...

¢Hay algan principio o valor universal
compartido por todas las culturas hu-
manas? Cual?

¢Son todos los principios y valores re-
lativos? ¢Hay alguno absoluto?

. Al finalizar, realizar una evaluacion en

grupo a partir de las siguientes pre-
guntas: ¢Valoramos en ocasiones a
las personas por sus caracteristicas
heredadas? ¢Coincidimos siempre
con los valores de las personas que
nos rodean?

Esta actividad forma parte de los “Materiales para la educacion en Derechos Humanos”
(Gorka Azkarate, Lourdes Errasti y Maite Mena. Ararteko, 2000). Esta adaptada parcialmente
por el Grup d’Educacié d’Amnistia Internacional Catalunya.



Hoy se tiende a decir y a pensar, incluso
a creer ciegamente, que todo es relativo.
La fisica, por ejemplo, hace tiempo que
maneja la velocidad de la luz o los cero
grados Kelvin como punto de referencia
a partir del cual basar sus teorias. El pro-
pio Descartes, partiendo de una duda
razonable, se vio en la necesidad de es-
tablecer unos parametros con respecto
a los cuales el resto seria relativo.

También en las ciencias sociales hay que
establecer ciertos parametros. Si todo el

mundo coincidiera sobre que algo esta
bien o esta mal, ese algo podria ser un
principio aceptado universalmente, a
partir del cual fundamentar las normas
de convivencia.

En la actualidad, posiblemente el mejor
punto de referencia a partir del cual es-
tablecer un gran contrato social sea la
Declaracién Universal de los Derechos
Humanos. Tanto para las grandes cues-
tiones éticas como para aquellas propias
de las distintas ciencias sociales.

ADBESD
VATENES

MATERIALES PARA
LA EDUCACION EN
DERECHOS HUMANOS

Era un hombre tenaz, inteligente, leal,
capaz de transmitir entusiasmo y energia
a sus semejantes, un lider nato. Cuando
todos estaban desmoralizados él nunca
desfallecia, su imaginacion era siempre
capaz de algo mas, tenia una fe ciega en
que los objetivos que perseguia serian fi-
nalmente alcanzados. Creia firmemente
en los valores que propugnaba, a la difu-
sion de los cuales dedicaba su vida.

Si sus valores hubieran sido correctos
para nosotros, hoy Hitler seria un gran
héroe de nuestra historia. Su inteligencia,
tenacidad y capacidad de liderazgo ha-
brian contribuido a mejorar el mundo, en
lugar de provocar la mayor hecatombe
de la humanidad.

Solamente podremos decir que alguien
fue un benefactor de la humanidad o un
impresentable tirano desde las coorde-
nadas de los valores que dieron sentido
a su vida. Una misma herencia genética
puede dar lugar a gente tan dispar como
Hitler y Gandhi: lo que los distingue son
sus valores, su comportamiento.

Los textos para esta actividad son adaptaciones libres de textos de Txomin Lamikiz: “Ensayo sobre prospectiva”, Ed. Hegia. 1973

a

Hitler Gandhi
/
Caracteristicas heredadas Energja, tenacidad, capacidad de liderazgo Energia, tenacidad, capacidad de liderazgo
Caracteristicas adquiridas Insensibilidad, tendencias destructivas Empatia, tendencias creadoras
Objeti Mejorar la raza humana, eugenesia, conseguir la Mejorar la vida de los desfavorecidos, solidaridad,
JEEAOS) hegemonia mundial aria fraternidad mundial
Genocidio de la comunidad judia y gitana, Politica de la no violencia, huelgas de hambre,
Conducta represion de los opositores, expansionismo busqueda de alternativas para eliminar la
militar, millones de muertos discriminacién y la pobreza




LOS
DERECHOS
HUMANOS

Objetivo: Promover entre el alumnado el
conocimiento de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos, para que, una
vez conocida, interiorice sus principios y
pueda aprender a actuar de acuerdo con
ellos.

Edades: A partir de 12 anos.

Material necesario: Los carteles con vi-
fnetas de la Ficha 5 pagina 25. La colec-
cién completa se puede encontrar en la
siguiente direccion:
www.amnistiacatalunya.org/edu/
humor/dudh2/index.html

Desarrollo:

Proponer una serie de preguntas rela-
cionadas con las vinetas que se pueden
plantear para trabajarlas individualmente
0 en grupos, por escrito u oralmente, tra-
bajando sobre un sélo articulo o toda la
Declaracion, etc.

e Al margen del contenido del articulo
de la Declaracion asociado, ¢qué su-
giere de entrada la vifeta? ¢Cual es
la primera impresion que provoca?

¢La vineta hace referencia o resalta
de modo convincente la idea expues-
ta en el articulo de la Declaracion Uni-
versal de los Derechos Humanos?

¢Es por si sola suficientemente des-
criptiva o para entender su intencién
hay que leer el texto del correspon-
diente articulo de la Declaracion?

¢Se podria modificar la vineta de al-
guna forma (el dibujo, el texto o am-
bas cosas) para reforzar la idea del
articulo?
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Declaracion Universal

Derechos Humanos

Nacemos libres e iguales

NO, NO SE PREOCUPEN... SOLO VENDEMOS
NUESTROS PRODUCTOS A CLIENTES SELEC-
TOS Y DE ABSOLUTA CONFIANZA...

FABRICA DE

DERECHOS HUMANOS

.
ittt

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y,
dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternal-

mente los unos con los otros.

Editado por Amnistia Internacional Catalufia, Grup d'educacio (2004). Alfons XII, 19-21. 08006 Barcelona. www.amnistiacatalunya.org/edu
Chistes de César Reglero, Flanagan y Sole (usuaris.tinet.org/cicc/numor). Agradecemos a los autores el permiso de reproduccion

¢Qué propicia mas la asimilacion del
tema tratado en la vifeta, el impacto
humoristico de la vineta o el texto del
articulo correspondiente en la Decla-
racién Universal de los Derechos
Humanos?

Elaborar una vineta que intente con-
densar, de la forma mas clara e im-
pactante posible, el contenido del ar-
ticulo de la Declaracion sobre el que
se esté trabajando. Después, anali-
zar las vinetas elaboradas aplicando

las mismas sugerencias apuntadas
anteriormente.

Entre las vifetas elaboradas, selec-
cionar alguna. Ampliarla, colgarla en
el aula o en algln otro lugar concurri-
do del centro. Sera un modo de recor-
dar los valores trabajados. Se puede
ir cambiando la vineta para que todos
los participantes en la actividad sien-
tan que han contribuido al conoci-
miento de los derechos humanos en-
tre sus companeros y companeras.




TRABAJAR

LOS
DERECHOS
HUMANOS

Autores: Grup d’Educacié d’Amnistia
Internacional Catalunya.

Coleccion completa en:
www.amnistiacatalunya.org/edu/humor/
dudh2/index.html

Declaracién Universal

Derechos Humanos

i MIRA PAPA, YA ESTOY APRENDIENDO !

J hd { :/ ®
Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la
trata de esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

iYYO
TAMBIEN !

Cices 9 Casar Regar. i

Declaracién Universal

Derechos Humanos

Tenemos los mismos derechos

CLARO QUE TIENEN USTEDES DERECHOS.
PERO, ;ESTAN REALMENTE CAPACITADOS
PARA EJERCERLOS?

1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en

esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, reli-
gién, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posi-
cién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.
2.Ademas, nose listinci ici litica, juridica
o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona,
tanto si se trata de un pais independiente, como de un territorio bajo administra-
cién fiduciaria, i lquier otra limitaci berani

Ediaco po ons XI, 1921, 05006 Barosona. v amnisticatalny orgect
Roglrs, Fanagan y ‘Agradcomos a los auores ol permiso do roprocuccion
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LA EDUCACIO
DERECHOS HU

Declaracién Universal

Derechos Humanos

Tenemos derecho a la vida

I BUSCA LA DIFERENCIA I

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su
persona.

3 0, 19:21 08006 Barclona
(Gristos 6o Gsar Reglor, Finagan y So (usuars.insLorgiiecihumor). Agradocemos a s autares sl pormisa 6o 1oproducsin

Declaracién Universal

Derechos Humanos

Nunca se puede torturar

ULTIMAMENTE LOS DETENIDOS CON SOLO CUATRO
TORTAZOS YA PIERDEN EL CONOCIMIENTO

CADA VEZ SON DE —— \
PEOR CALIDAD * %
-~
- ?
L 4

ol bur

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles inhumanos o
degradantes.

Declaracién Universal

Derechos Humanos

Tenemos personalidad juridica

LO LAMENTO, SEGUN NUESTRA BASE
DE DATOS ES USTED UN CALAMAR

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su
personalidad juridica.

Afons X, 19-21. 08006 Barcsios, winuamist

. ons X, Jona.
(Gristos G Gésar Rogiors, Flanagan y Sole (euars inet ogicccinumer) Agradecemas a 68 autores oI parmiso 6@ 1eprodUcEIn

3 ristacatsnyacrgods
(Gristes G César Reglero, Flanagan y Sole (usuars e orgicocnumar) Agradecemos a 105 auloes ef permis de 1eproduccin

Declaracién Universal

Derechos Humanos

Somos iguales ante la ley

TENIENDO EN CUENTA QUE ES USTED
VEGETARIANO, LE HEMOS ASIGNADO COMO
ABOGADO DEFENSOR ESTE MELON

Declaraciéon Universal
Derechos Humanos

A PESAR DE LA ENDEBLEZ DE LAS
PRUEBAS, (INSISTE EN LLEVAR A
JUICIO A SU CIRUJANO?

Fhdvaga/oy
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Declaracién Universal

Derechos Humanos

No a las detenciones arbitrarias

LO HE PILLADO EN EL PARQUE. ESTA
INDOCUMENTADO Y ADEMAS SE NIEGA
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Nota para educadores y educadoras:
Se podria realizar una actividad inicial
para analizar los prejuicios que tenemos
ante lo que vemos, por ejemplo en una
foto ver una parte y tratar de adivinar el
resto. Cuando se ve la foto completa se
comprueba como, a menudo, sacamos
conclusiones equivocadas.

Para las actividades que impliquen el co-
nocimiento de la Declaracion Universal,
se puede encontrar el texto completo en:
www.unhchr.ch/udhr/lang/spn.htm

%

EL DERECHO
ALA
PROPIEDAD

Objetivo: Crear un debate sobre el articu-
lo 21 de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos:

“1. Toda persona tiene derecho a parti-
cipar en el gobierno de su pais, direc-
tamente o por medio de representan-
tes libremente escogidos.

. Toda persona tiene el derecho de ac-
ceso, en condiciones de igualdad, a
las funciones publicas de su pais.

Objetivo: Reflexionar sobre el articulo 17
de la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos: “Toda persona tiene
derecho a la propiedad individual y colec-
tivamente. Nadie sera privado arbitraria-
mente de su propiedad.”

Edad: Bachillerato y Educacion de Perso-
nas Adultas (EPA).

Material necesario: Texto del articulo 17
de la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos.

Desarrollo:

1. Seelaborara deforma conjunta un lis-
tado de bienes y se discutira si deben
ser propiedad privada o colectiva.

. Dentro de la propiedad colectiva se
incluyen dos tipos: en el primero, los
propietarios son un grupo de per-
sonas (como en una cooperativa) y
en el otro el propietario es el Estado

3. La voluntad del pueblo es la base de
la autoridad del poder publico; esta
voluntad se expresara mediante
elecciones auténticas que habran
de celebrarse periodicamente, por
sufragio universal y por voto secreto
u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto”.

Edad: Bachillerato y Educacién de Perso-
nas Adultas (EPA).
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(el conjunto de los ciudadanos). En
ese listado podrian aparecer bienes
como: coches, casas, piscinas, par-
ques, playas, bancos, colegjos, hos-
pitales, joyas, empresas, obras de
arte...

. Durante la actividad se debatira so-
bre las siguientes cuestiones relacio-
nadas con los Derechos Humanos:

¢Como se puede lograr que sean
compatibles el derecho a la propie-
dad privada con otros derechos como
la asistencia sanitaria, la educacion,
el derecho al trabajo... para todas las
personas?

¢Crees que los paises colonizadores
que se apropiaron de las tierras y re-
cursos naturales de los pueblos indi-
genas en América o Africa respetaron
su derecho a las tierras donde nacie-
rony crecieron?

Material necesario: Texto completo de
la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.

Desarrollo: Se proponen las siguientes
preguntas sobre las cuales debatir, con
relacion a la situacion de este derecho en
el mundo.

¢ Hay paises donde votar es obligatorio.
¢Qué opinas sobre esta situacion?

Sefala en un mapa los paises que
son democraticos y los que no lo son.
Senala la renta per capita de cada
uno de ellos. ¢Crees que influye en el
progreso de un pais que las personas
participen en su gobierno, o es al re-
Vés, que el progreso favorece que las
personas participen en éI?

¢Qué opinas acerca de la participa-
cion de la mujer en las cuotas de los
partidos politicos?
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MATERIALES PARA
LA EDUCACION EN
DERECHOS HUMANOS

BA@HILLER

Amnistia Internacional pide el cese de las entregas extraordinarias de personas a paises
donde no se respeten sus derechos y garantias juridicas.

LA .
BEL PARGUE
DEL MILENIO

Objetivo: Plantear la fragilidad de los prin-
cipios fundamentales de los derechos
humanos en circunstancias extremas,
cuando estos principios no estan solida-
mente asumidos. Favorecer la discusion
y el trabajo en equipo.

Edad: Bachillerato y EPA

Material necesario: Articulo 5 de la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos: “Nadie sera sometido a tortu-
ras ni a penas o tratos crueles inhuma-
nos o degradantes.” Declaracion contra
la Tortura (1975) y la Convencion contra
la Tortura (1984). Fichas 6 (pagina 29) y
7y 8 (pagina 30).

Desarrollo:

1. Se expone una breve introduccién

sobre la tortura y se proponen casos
limites que sirvan de reflexion.

. Notas: La Convencion de Naciones
Unidas Contra la Tortura (1984) de-
fine la tortura como “infligir delibera-
damente dolor fisico o mental severo

0 ser intimidado, o castigado por
funcionarios publicos y asiobtener
una confesion o informacion de la
victima”.

S6lo durante el afo 2007, Amnistia
Internacional ha documentado casos
de tortura en mas de 81 paises, y ha
recibido denuncias de otros 17. En la
lista estaba incluida Espana.

Primera parte. Introduccion.

¢Qué es la tortura?

(15 minutos)

Preguntar a los participantes cual de las

siguientes acciones puede ser considera-

datortura.

e Privar a un detenido del sueno.

* Amenazar con hacer dano a alguien
querido por la persona detenida.
Intimidar o amenazar a una persona
detenida.

Sacudir con violencia a una persona
detenida.

Negar el tratamiento médico a una
persona detenida.

Obligar a consumir drogas a una
persona detenida.

Cubrir la cabeza de la persona
detenida con una bolsa simulando
una ejecucion.

Equipo de Educacion en Derechos Humanos de la Seccion Britanica de Amnistia Internacional.
Adaptacion del grup d’Educacié d’Amnistia Internacional Catalunya.
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Pedir a los participantes que escriban su
propia definicion de tortura.

Preguntarles que traten de adivinar en
cuantos paises creen que existen casos
de tortura... ¢10? ¢507? ¢100? ¢Mas de
100?

Segunda parte. Estudio del
caso del Parque del Milenio
(35 minutos).

Repartir a cada uno de los participantes
la Ficha 6 (pagina 29) sobre la explosion
del Parque del Milenio.

Dividir la clase en dos grupos: la policia
de Paris y Amnistia Internacional.

Darles la hoja de preguntas a cada uno
de los grupos (Fichas 7 y 8, pagina 30)
para que debatan entre si. Cuando cada
grupo esté de acuerdo en las respuestas,
recogerlas.

Tercera parte. Puesta en
comiin.

Debate entre todos los participantes a
partir de las reflexiones de cada uno de
los grupos.

Evaluacion

Comprobar si la actividad ha alterado, y
en qué sentido, la idea previa que se te-
nia sobre la cuestion de la tortura.

¢Puede alterar nuestras convicciones el
hecho de encontrarnos en situaciones
criticas que nos ponen en peligro y/o des-
bordan nuestra capacidad de reaccion?

¢Se puede identificar algin paralelismo
entre el caso descrito y la vida cotidiana?
Por ejemplo, el uso de medidas coactivas
desmesuradas para resolver un conflicto
vecinal o un problema de disciplina esco-
lar, familiar, social...




El mes pasado dos personas, John y
Jane, afirmaron ser los lideres de la Briga-
da del Pany la Libertad (BPL), un grupo
terrorista. Fueron detenidos como sospe-
chosos de lo ocurrido en el Parque del Mi-
lenio, en la periferia de Paris. En el aten-
tado murieron ocho menores, que iban
de viaje escolar desde el Reino Unido, y
otros tantos sufrieron lesiones graves.
La policia afirma que ha recibido una
amenaza del BPL de que realizaran accio-
nes similares cada mes, sino se cumplen
sus reivindicaciones.

John y Jane, los sospechosos, apare-
cieron ayer en publico por primera vez.
Ambos detenidos mostraron signos de
maltrato fisico. Durante la apertura for-
mal del caso en el tribunal, John levanto
Sus brazos para ensenar quemaduras de
cigarros en ellos, mientras Jane denuncio
que le habian aplicado descargas eléctri-
cas en la celda de la prision. Los dos de-
tenidos fueron desalojados rapidamente
de la sala.

El jefe de Policia esta sometido a una
presion creciente para encontrar a los
responsables de la explosion del Parque
del Milenio. El alcalde, los responsables
de negocios perjudicados en el asunto
del Parque del Milenio y la opinion publi-
ca reclaman acciones inmediatas para
evitar otro ataque.

D -{ECHe
e
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LA EDUCACION EN
DERECHOS HUMANOS

Acto de protesta contra la represion de manifestaciones pacificas en Myanmar.
Activistas de Amnistia Internacional pidieron, ademas, la puesta en libertad de
todos los presos y presas de conciencia.

. -

Eleanor Roosevelt, esposa del Presidente de los Estados Unidos Franklin Delano
Roosevelt, diplomatica y activista por los derechos humanos, sosteniendo la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos.
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de la policia de
Pans

Como miembro de la policia tienes infor-
macion de que los detenidos John y Jane
podrian saber cuandoy donde el BPL pon-
dra la siguiente bomba. Estas bajo mu-
cha presién para conseguir resultados.

BA@HIER

Anotad los puntos claves de la discusion
para exponerlos posteriormente al resto
de la clase.

e Como intentaréis conseguir la infor-
macion necesaria?

¢Qué presion creéis que se puede
aplicar sobre los detenidos?

¢Hasta qué extremo estaréis dis-
puestos a llegar para conseguir la
informacién que os hace falta?

¢Qué métodos estais dispuestos a
utilizar para conseguir respuestas de
los detenidos?

¢JMaltrato verbal? ¢Privacion del
sueno? ¢Golpearles? ;Quemaduras
de cigarrillo? ¢ Empleo de descargas
eléctricas?

La prensa hace preguntas sobre el
tratamiento que se les esta dando a
los detenidos. ¢Como justificaréis el
eventual empleo del maltrato fisico?

Preguntas para el grupo de Amnistia Intemacional

Trabajais para la organizacion de dere-
chos humanos Amnistia Internacional. El
atentado ha llamado mucho la atencién
de los medios de comunicacion y la opi-
nién publica esta impaciente. Algunas
personas justifican que se someta a los
sospechosos a cualquier tipo de presion
si esto ayuda a evitar nuevos atentados
terroristas.

Los siguientes comentarios del publico
han sido publicados en la prensa de Paris
y transmitidos por las emisoras de radio
locales.

e La horca es lo que se merecen los
asesinos de menores.

30 AMNISTIA INTERNACIONAL

Mataron a un amigo/a. Quien la
hace, la paga: ojo por ojo y diente por
diente.

Sabian muy bien lo que hacian, asi
que deben esperar ser tratados de
igual manera. En este caso, usar la
violencia puede ser el Gnico modo de
saber la verdad.

Es un precio que hay que pagar si se
salvan vidas.

Aellos les trae sin cuidado el caracter
sagrado de la vida.

Como miembros participantes y volunta-
rios de una organizacion de defensa de

los derechos humanos, opuesta a aplicar
la tortura contra un detenido bajo ningu-
na circunstancia, ¢como responderiais a
estos comentarios aparecidos en los me-
dios de comunicacion?

¢Qué tipo de actitudes o condiciones, a
vuestro entender, conducen a la tortura
o0 al maltrato de la gente encarcelada en
los distintos paises del mundo?

Anotad los puntos claves de la discusion
igual que las respuestas y opiniones ob-
tenidas durante la actividad realizada
para exponerlos posteriormente al resto
de la clase.




Objetivo: Reflexionar acerca de la impor-
tancia de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos como marco de refe-
rencia de la Constitucion y las leyes fun-
damentales de Espana, tomando como
ejemplo algunos articulos.

Discusion sobre

la Declaracion
Universal de los
Derechos Humanos

Objetivo: Analizar criticamente la DUDH.

Edad: Bachilleratoy EPA.

Material necesario: Un ejemplar de la
Constitucion Espanola y un ejemplar de
la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.

Desarrollo: Establecer un debate sobre
las siguientes cuestiones, dividiendo el
grupo en dos subgrupos que deben de-
fender uno de los puntos de vista pro-
puestos.

Edad: Bachillerato y EPA.

Material necesario: Un ejemplar de la
Constitucion Espanola y un ejemplar de
la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.

Desarrollo: Puede participar toda el aula
0 hacerlo por grupos. La actividad se
adapta al tiempo disponible, realizando
ambas partes 0 solo la primera.

Primera parte
Se leerd la Declaracién de Derechos
Humanos atentamente; y posteriormente

1. Los derechos humanos ¢son expre-
sion de una cultura y valen exclusiva-
mente para la misma?

Punto de vista A: Los derechos huma-
nos son una concepcion de la ideologia
occidental que tiende a expresar formula-
ciones absolutas y a imponerlas al resto
de las culturas. Muchas costumbres an-
cestrales (como mutilacion genital feme-
nina) no tienen por qué someterse al dic-
tado de unos derechos elaborados por
una cultura muy distinta.

Punto de vista B: Los derechos huma-
nos establecidos en la Declaracion Uni-
versal pueden y deben ser aplicables a
todos los pueblos, han sido firmados por
todos los paises, de culturas muy dife-
rentes, y deben permitir la expresion de
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elarticulo 10 de la Constitucion Espanola.
Finalizada la lectura, se organizara un
debate sobre las siguientes cuestiones:

*  ¢Qué significado le das al contenido
del articulo 10 de la Constitucion Es-
panola?

¢Qué obligaciones para las autorida-
des se derivan de ese articulo?

Y para la ciudadania?

Segunda parte

Elegir algin articulo del Capitulo Il de la
Constitucién Espanola. Posteriormente
los participantes responderan en grupo a
estas preguntas:

e ¢Con qué derechos de la Declaracion
Universal se relaciona ese articulo?

¢Qué obligaciones para los Esta-
dos se derivan de los articulos de la
Declaracion relacionados con el arti-
culo de la Constitucién escogido?

¢Qué diferencias hay entre el articulo
de la Constitucion escogido y los rela-
cionados con €l de la Declaracion?

toda identidad cultural, sin confundirla
con el sometimiento de unas personas
por otras.

2. ;Soberania o derechos humanos?

Punto de vista A: La comunidad interna-
cional y, en concreto la ONU, tiene el de-
recho de intervenir en cualquier pais en el
que los Derechos Humanos se violen de
forma grave. Porque los Derechos Huma-
nos no son solo cosa de los gobiernos,
sino de toda la Humanidad.

Punto de vista B: El “derecho de injeren-
cia” no es mas que colonialismo disfra-
zado. La prueba es que hasta ahora tan
solo se ha ejercido contra paises débiles
y no contra otros que tenian un ejército
potente.




Amnistia Internacional es un
movimiento global que trabaja en
defensa de los derechos humanos a
través de la investigacion y el activismo.
Su vision es la de un mundo en el

que todas las personas disfrutan

de todos los derechos proclamados

en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos y en otras hormas
internacionales.

Amnistia Internacional esta presente
en 150 paises y es independiente de
todo gobierno, ideologia politica, interés
econdmico o credo religioso. No apoya
ni se opone a ningln gobierno o sistema
politico, ni tampoco apoya ni se opone

a las opiniones de las victimas cuyos
derechos intenta proteger. Su Gnico
interés es la proteccion imparcial de los
derechos humanos.
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